
令和元年６月１９日 

調布市立滝坂小学校 保健室 

 

ほ け ん だ よ り  

滝坂小の子どもたちの歯と口の中は？ 

      ＜歯科検診の結果から＞ 

   むし歯のない人（健全歯）   271 人（61％） 

   むし歯の処置が完了している人 138 人（31％） 

   むし歯の未処置歯がある人     38 人 （8％）                 

 

★ＣＯ（むし歯になりそうな歯がある人）36 人 

★歯肉炎の人 17 人 

★歯肉炎要観察の人  5 人 
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6年 ２１ ２ ６ 

計 ２７１ １３８ ３７ 

むし歯は作らないこ

とが一番大切です。 

むし歯ができてしま

ったら早めに治療し

ましょう。 

 

ＣＯは、歯が白っぽくなっているむ

し歯の始まりですが、「むし歯」に

は数えません。「むし歯」に進行さ

せないようにフッ素入りの歯みが

き剤を使い、ていねいに歯垢を落と

しましょう。 
低学年でも炎症がみられます。みがけているかどうかを保護者の方が

見て、４年生位までは、大人が仕上げみがきをするようにしましょう。 

 

【健康手帳を配布します。】６月２８日（金）までに学校へ戻してください。 

健康診断がほぼ終わりました。結果を記入した健康手帳をお返しします。３･４ページをご確認の上、 

保護者印（サイン）を 2 カ所にお願いします。  

見ていただく所… ●定期健康診断の結果      ３ページ 

●身長・体重・肥満度（４月）  ４ページ 

 

※治療を済ませた場合や医師の診断結果が異なった場合についても、手帳には病名等が記載されているこ

とをご了承ください。 

※記入漏れについて付箋が貼ってありますので、記入をお願いします。（保健調査や健康のめあての欄） 

※成長曲線のグラフ(水色）を一部の児童に添付しましたのでご覧ください。 



学校感染症の状況 

4 月～6 月現在まで 

・水痘          ３人 

・流行性角結膜炎     1 人 

・出席停止ではありませんが、 

伝染性紅斑 2 人、ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ感染症 1 人 

 

        《清潔検査(1 週目)の結果から》 

６月の毎週月曜日、児童保健委員会の活動で清潔検査を行っています。ハンカチを身に付けてい

ない人が4人に１人いることが分かりました。ランドセルに入っていても身に付けていなければ、

必要な時に使えません。ポケットのある服を選んだり、ウエストポーチをつけるなどして、ハンカ

チ・ティッシュを身に付ける工夫をしましょう。また、朝の洗顔･歯みがきや爪切りが出来ていな

い人も少なくありませんでした。学校での指導を続けて行きますが、各ご家庭でも、基本的な生活

習慣がしっかり身に付くように、確認や声かけをお願いいたします。 
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ハンカチを身につけている

ティッシュを持っている

手足の爪が切ってある

朝，顔を洗った

朝，歯をみがいた

週末に上ばきを洗った

  

 

健康診断でお知らせをもらった疾病に

ついては、早めに医療機関で治療や相談を

して、その結果を学校まで知らせてくださ

い。なお、これまでに受診していて、経過

観察をしている場合は、保護者がその旨を

用紙に記入して提出してください。 


