
4月の発育測定の結果� o竜抜小の平均)

<<嬰惑さ子コ診〉

1年� 6年� 

塾長� (cm) 116.9 144.8 
体霊� (kg) 包主」� 37プ� 
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1年� ! 2年� 3年� 4年� 5年� 6年� 

j易長� (cm) 114.91 123.3
1 

127.91 133.91 139.7 147.5 
1 体重� (kg) 1 20.0I 24.1I 26.5 1 29.7I 32.1I 39.3 
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舎利光年5月9日

調布市立滝坂小学校保健室ほ けんだより
来趨から運動会特器時間割が始まります。足iこ合った靴を襲くなど

レて，けがを防止レましょう。まだ，疲れを残さないように入浴を

して臨眠を充安全!ことるようにレましょう。朝ごはんはパンなどの糖謹

だけでなく，タンパク鑓を摂ると体のエネルギ…が患まで持続します。

水分ちこまめに摂ること張。掛けましょう。

((6ft召� dコイさ装{湾整� Eヨキ翠》イ;本宅ヨE3三雪浮詫{こしノcにそう。� 

(5・6月の鍵康診断予定)� 

5/10日〈金)� I~\ß麗検診( 1年)9時~�  

1 3日〈月〉 内科換診〈欠席議)13時~�  

14日〈火〉 盟験査一次〈全学年〉朝9時までに提出� 

29日〈火〉 尿検室二次〈該当番のみ〉朝9時までに提出� 

30日〈木〉 歯科検診� (1‘4・5年、わかくさ)� 8時55分~�  

31日〈金〉 眼科接診〈全学年)9時~

ち/�  6臼〈木〉 耳鼻科検診〈全学年)9時~ 吋口二こ 無理をしない程度に、耳あかを� 

取り除いておきましょう。分~55時8年)6・3・(2歯科績診� く〉(7J日1 2

探検査〈一次〉について

時臓病や糖尿持を早期に発見するため、球中のタンパク・糖・潜血などを爵べます。

袋襲苗の探尿の仕方をお読みになって、� iおす朝一番の患を採りお子とさんに持だせてくだ

さい。容器iこ貼るうベんが、提出用の袋のよ!こ{寸いていますので、容器iこ正しく鮎るよ

お願いレます。

尿検査提出日� 5月 14日〈火〉朝9時まで

【芯れたら� 158(水〉朝仁探尿し.9時までに提出〕� 

※お子さんの結撲は、定期議駿診簡がすべて終わつだ後!こ、護康手帳でお知らせしますの



しっかり睡眠をとろう
-出学長持J11 康子先生

小学生!謀、 1日9"-'11時間の鍾鳴が蝉要だといわれています。レかレ、突醸は、理いごとへ行っているだ

めに寝るのが罷くなったり、家にいてちゲームやテレピに夢中でなかなか慢なかったりして、唾慨が結りない人

が多いです。睡眠が足りていないと、疲れやすい、イライラしやすくなる、操業や運動へのやる気が起きないな

ど、 7日在先気に過ごすことができません。早く護るだめのポイントをおさえて、自分がでさきるものから鍛り入

れてみましょう。
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3ろさはや お 0る ま かゐだろニ勺だ とどの

朝は早めに起きて議院はしっかをj体を動かすと、{本のリズムが整い、

が入りやすくなります。
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む争入江んとお うと ふとん

なるべく i謡番通りに動くことで、布団に入る
じかん おおはぱ

時間が大晦にずれることがなくなります。

…一…一一一一 じかいない  1 
テレビやゲーム話、 1時間以内iこし
て、寝る 1時間鵠iこは終わらせる

る直前までゲームをしたりテレピをたり
め ね

していると、践がさえて)まい、なか Zまか寝

きません。 
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