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暑さがようやくおさまり、過ごしやすい季節になりました。 

はじめまして。産休に入られました玉置先生に代わり保健室で勤務いたします 

安永晶子（やすながあきこ）です。はやく皆さんの名前と顔を覚えたいと思っていますのでどうぞよろしく 

お願いいたします。心配なこと、お話したいことがあればいつでも保健室にご連絡ください。 

 

 

 

 



１０月１０日は目の愛護デーです 

            近年、子供の近視が増えて問題になっています。 

               近視は遠くのものが見えにくくなるだけではなく、将来緑内障や網 

膜剝離などの病気のリスクを上昇させることが分かっています。 

人生 100年時代とも言われる今、大切な目を健康に保つために 

こんなことに気を付けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ～子供の視力低下について～ 

 

  先ごろ公表された文部科学省「令和３年度学校保健統計調査（速報値）」によると、「裸眼視力 1.0 未

満の者の割合は小学校 1 年生で約 4 人に 1 人、小学 3 年生で 3 人に 1 人、小学 6 年生で約半数」で、

年齢が高くなるにつれて増加傾向にあるそうです。 

 視力低下はとくに近年、子供の大きな健康上の課題となり、昨今のコロナ禍によるさまざまな生活習慣

の変化がさらに拍車をかけているとも言われています。一方で、学校での学習、ご家庭での生活とともに

子供が PCやタブレット、スマホといった ICT機器に触れる機会が増えていることも見逃せない要因です。  

 こうした現状を踏まえ、子供たちにはスキルや情報モラルだけではなく、視力や目の健康も含めてこうし

た機器を「どう使っていけばよいか」をぜひ知ってほしいと思います。保健室をはじめ、学校からも取り組

みや啓発を続けていきます。保護者のみなさまにおかれましても、引き続きご指導、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 


