
 ７月１１日「夏休みの目標を立てよう」 

  みなさん、おはようございます。 

いよいよ夏休みが近づいてきました

ね。そこで、今日は「充実した夏休みに

するために、目標を立てよう」という

お話をします。 

みなさんは大谷翔平選手を知ってい

ますか。知っている人も多いと思いま

すが、大谷翔平選手は野球選手で、ア

メリカの大リーグで活躍しています。アメリカでは「オーターニサン」と呼ば

れて、多くの人から愛されています。 

大谷選手は高校生の頃、自分の夢を実現するために「目標設定シート」とい

うものを作成しました。まず四角を９つに分けます。９つの枠の真ん中に実現

したいことを書きます。そして、そのまわりにこの夢を実現するための具体的

な目標を８つ書いていきました。 

大谷選手の目標設定シートはここで終わりません。さらに、その具体的な目

標を達成するためにどうしたらいいかを考えていったのです。 

「運」をつかむためにやるべきこととして、大谷選手は「ごみ拾い」「あい

さつ」「部屋の掃除」「本を読む」…などを挙げました。こうして、目標に向か

って努力した大谷選手は、次々と夢を叶えていきました。そして、今や世界的

なレベルで大活躍しています。 

実は大谷選手が目標を立てたことと同じようなことをみなさんもやってい

ます。各クラスのかべに貼ってある一人一人のカードには、1 学期の目標が書

いてありますね。これも立派な目標設定シートと言えます。 

来週から 39 日間の夏休みが始まります。自分がしっかりしていないとだら

だらと過ごしてしまうかもしれません。そうならないようにするためには、学

校で 1 学期の目標を立てたように、自分で「夏休みの目標」を立てて、「その

ためにはどうしたらよいか」を考えるようにしてください。きっと充実した夏

休みになります。 

それでは以上でお話を終わります。（姿勢をよくしましょう。礼。） 



大谷翔平選手の目標達成シート 


