
１２月６日（月）「いのちと心の教育月間」 

 

元気よく朝の挨拶をしましょう。おはようございます。 

 

 12 月に入り、調布市では「いのちと心の教育月間」が始まりました。 

 そこで、医師の日野原重明さんの絵本「いのちのおはなし」を紹介します。 

 

 まず、「いのちのおはなし」という本をこれから読みますので、聞いてくだ

さい。 

 

（読み聞かせをします） 

 

この本の中には「命とは、自分がもっている時間」、「いのち」をムダにしない

ということは、時間をムダにしないということ、人が生きていく上でもう一つ大

切なことは、「こころ」を育てるということが書かれています。 

 

全部は読めませんでしたが、とてもいいお話ですので興味のある人はぜひ読

んでください。 

今日から、自分のもっている時間をできるだけ大切にして、お友達や家族、周

りの人と仲良く過ごすようにしていきましょう。 

 

それでは全校朝会のお話を終わります。（礼） 

 

 


