
５月 1７日（月） 

 

元気よく朝の挨拶をしましょう。おはようございます。 

 

今日は、飯塚勇人さんという人のお話をします。 

飯塚さんは大学を卒業後、中学校の先生として活躍されていました。ところが今から 20

年ほど前、スキーをしていたときに転倒し、首の骨を折ってしまいました。４時間近くにも

及ぶ大手術の結果、命は奇跡的に助かりましたが、首から下が全く動かなくなってしまった

そうです。 

一生寝たきりか、よくて車いすとお医者さんに言われ、絶望してしまいましたが、リハビ

リを一生懸命に行った結果、なんと体の一部にマヒが残ったものの、またもや奇跡的に仕事

に復帰することができました。  

体が自由に使えなくなってはじめて、今まで当たり前に動いていた体に対して、深い感謝

の気持ちがわいてきました。そして、これからはこの体に感謝しようと思い、次の５つの誓

いをしました。 

 

１ 口は、人を励ます言葉や感謝の気持ちを言うために使おう。 

２ 耳は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう。 

３ 目は、人のよいところを見つけるために使おう。 

４ 手足は、人を助けるために使おう。 

５ 心は、人の痛みが分かるために使おう。 

 

以上５つが飯塚さんの考えた誓いです。飯塚さんは今では中学校の先生をやめて、生き

ていることのすばらしさを伝えるために、全国を回っているそうです。 

 

校長先生は５つの誓いを聞いて、滝坂小学校の約束「は・あ・と」を思い出しました。 

 みなさんは、毎日「は・あ・と」を意識して過ごしていますか。 

 「あいさつをする」「話を聞く」「友達と仲良くする」を忘れずに、今週もみんなで力を

合わせて過ごしていきましょう。また、元気に過ごせていることに感謝の気持ちをもって

日々を過ごしていきましょう。 

 

 それでは校長先生のお話はこれで終わります。 （礼） 


