
 

 

 

 

 

         

    

You are what you eat～あなたは、あなたの食べたものでできている～ 
                                          副校長 八代 史子 

 まもなく２学期が終わろうとしています。２学期の授業日数は８１日。３つの学期で一番長い２学期で、実際に保護者や地域

の皆様に子どもたちの姿を見て頂けたのは、主にスポーツフェスティバルなどの行事や学校公開でした。そこで本校が心がけて

いたのは「普段の学びの成果を見て頂く」ということです。「行事だけ
．．

の、見栄えをよくするための練習」をではなく、子ども

たちが何をしたいか・子どもたちがこれまで学んできたことをどのように発表するかを重視し準備してきました。様々なアン

ケートから、多くの保護者の皆様がそのことを理解し、ご家庭でもお子さんを励まし褒めてくださったことを知り、心より感謝

申し上げます。 

 “You are what you eat（あなたは、あなたの食べたものでできている）”というフレーズがあります。これは「その人の心

身の健康は、毎日食べているもので決まる」という意味です。学校も同じではないでしょうか。日々の学習や、友達との関係を

通じて感じる喜怒哀楽、そしてそこから体験として学ぶ「どうすればよかったか」という振り返りや「これから自分はどうする

か」という知恵の獲得が、その子自身を作り上げていくのだと思います。更に大事なのは、“what you eat”は、子ども自身が

選ぶということです。無理矢理食べさせたり大人が食べさせたいものだけを食べさせたりするのではなく、子ども自身が自分の

好みを知ったり苦手なものを少しずつ克服したりする過程もまた、子どもにとってとても大切な学びではないでしょうか。 

 終業式には通知表を持ち帰ります。「できた・できなかった」だけではなく、２学期を通じてお子さんが「何を食べ」（どん

な学習をしたか）「どのように自分を作ろうとしたか」（どんなことをやって、どんなことを頑張ったか・できるようになった

か）をぜひ聞いてくださればと思います。2学期も、本校の教育活動へのご理解・ご協力に心より感謝申し上げます。 

         

 
                      ※１２月の避難訓練は予告なしで行います。 ※(1)は学年、①は校時を表します。 
 

 

 

 

 

 

 

１日 金 

朝読書 安全指導日  

いのちと心の教育月間（始）     

いのちと心の教育及び道徳授業地区公開講

座・保護者会（３・４） 

３日 日 PTA杉森コンサート（１４：００～ 体育館） 

４日 月 委員会活動    

５日 火 

全校朝会    脊柱側わん検診（５）   

いのちと心の教育及び道徳授業地区公開講

座・保護者会（１・６） 

７日 木 

児童集会   

いのちと心の教育及び道徳授業地区公開講

座・保護者会（２・５）   

８日 金 朝読書   B時程   5時間授業日（全） 

１１日 月 4時間授業日（全） 

１２日 火 
全校朝会 

鼓笛引継ぎ式（朝会～①）   雨天：１９日 

１４日 木 長縄集会   たてわり班遊び          

１５日 金 朝読書   社会科見学（６）         

１８日 月 クラブ活動 

１９日 火 全校朝会  給食終  鼓笛引継ぎ式予備日 

２０日 水 C時程     

２１日 木 C時程  通級保護者会 通級振替指導日   

２２日 金 C時程  通級指導終  大掃除 

２５日 月 C時程    終業式 

２６日 土 冬季休業日始 

１月７日 日 
おもしろあそび２０２４  １０：００～校庭 

冬季休業日終 

８日 月 成人の日  

９日 火 C時程  始業式  4時間授業日 

１０日 水 
給食始 計測（６） 4時間授業  

通級指導始  安全指導日 

sugimori-sho@chofu-schools.jp 

令和 ５年１１月３０日 

調布市立杉森小学校 

校 長   清水 吏 

http://www.chofu-schools.jp/sugimori-sho/ 

 

 

１２月の行事予定 

学習発表会期間に PTA で鼓笛活動のご寄付を募ってく

ださいました。PTAよりお預かりした６００１０円（納涼

盆踊り大会売り上げを含む）は、楽器の修理費等に使わ

せていただきます。ありがとうございました。 

mailto:sugimori-sho@chofu-schools.jp
http://www.chofu-schools.jp/


 

 
 

１１月１７、１８日 学習発表会 

「一人一人の個性を大切にしながら学びを伝え合おう～笑顔あふれる学習発表会！！～」をテーマに掲げ、日ごろの学習

の成果を発表し合いました。５、６年生以外の子どもたちにとっては初めての舞台発表でしたが、それぞれの学年でどんなこ

とを伝えたいか、一人ひとり考え話し合い、練習を重ねてきました。 

「れんしゅうのときは、こえが小さかったけど、ほんばんは大きなこえがでました。」（１年生） 

「成長したことは、仲間と助け合ったことです。友達が迷った時は教えてあげられたし、わからない時は聞くことができたから

です。」（６年生） 

 発表後、子どもたちは、取り組みを通して頑張ったことをふり返りました。行事を経験したことで、それぞれ得られたものが

あり、成長につながったと感じました。保護者の方々、様々な面でのご協力や励まし等ありがとうございました。 

いのちと心の教育月間 

 １１月は、ふれあい月間でした。今年度の委員会活動では、年度当初に委員長会議を開催し、「笑顔いっぱい 過ごしやす

くて 楽しい学校」というテーマを掲げています。その目標に向かって、代表委員会を中心に、それぞれの委員会が活動し

ています。これからも、教職員一丸となって、すべての子供たちが、安心して登校できるよう取り組んでいます。 

さて、１２月は「いのちと心の教育月間」」です。道徳授業地区公開講座では、各学年で「生命（いのち）」を題材に道徳の授

業を行います。各学年の保護者会に併せて実施予定です。ぜひ、ご参観ください。なお今後の感染症等の流行状況によっ

ては予定が変更になる場合もあります。あらかじめご了承ください。 

 

令和５年度「調布市教育委員会表彰」について 

調布市では、学校教育以外の場（教育課程外）で優れた活動を表彰する制度があります。 

主な表彰基準は ①教育上特に推賞に価する善行 ②有益な調査研究 ③体育、芸能等の文化活動における

特に優秀な功績（全国大会、関東大会へ都（関東）代表としての出場、都大会での３位以内：大会は公的機関等が

主催したもの）です。詳しい表彰基準や前年度の表彰については調布市のホームページにてご確認いただけま

す。該当する児童がいましたら１２月８日（金）までに担任へお申し出ください。（クラブチームの表彰については

各クラブ担当者にお問い合わせください。） 

表彰対象は、令和５年４月以降です。学校から推薦した場合でも、表彰に該当するかは、調布市教育委員会で

最終決定となりますことをご了承ください。 

 


