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夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

今年
ことし

の夏
なつ

休
やす

み期間
きかん

には、「令和
れいわ

８年
ねん

熊本
くまもと

地震
じしん

」、千葉県
ち ば け ん

や石川県
いしかわけん

をはじめとした 

日本
にほん

各地
かくち

での豪雨
ごうう

災害
さいがい

など、自然
しぜん

災害
さいがい

が多
おお

く発生
はっせい

しました。 

みなさんの家族
かぞく

や知
し

り合
あ

いの方
かた

が被害
ひがい

に遭
あ

っていないことを願
ねが

うばかりです。 

さて、９月
がつ

１日
ついたち

は、103年前
ねんまえ

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

です。 

今年
ことし

の災害
さいがい

と合
あ

わせてこれを機
き

に、家庭
かてい

の防災
ぼうさい

グッズを見直
みなお

してみませんか？ 

  

備蓄品
びちくひん

の要
かなめ

は、なんと言
い

っても「水
みず

」です。1 人
ひとり

あたり１日
にち

３～４リットル必要
ひつよう

と言
い

われますが、水
みず

は 

保管
ほかん

場所
ばしょ

を取
と

ってしまうので、冷蔵庫
れいぞうこ

やクローゼットなどに分 散
ぶんさん

し、空
あ

いているスペースを活用
かつよう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕
たなばた

のリクエストスターを見
み

つけた子
こ

からの ☆リクエスト結果
け っ か

☆ 

学年
がくねん

 １組
くみ

 ２組
くみ

 ３組
くみ

 ４組
くみ

 

１年
ねん

 からあげ しょうゆラーメン 
つぶつぶ 

みかんゼリー 
 

２年
ねん

 ２色揚
しょくあ

げパン サイダーポンチ 焼
や

き肉
にく

丼
どん

  

３年
ねん

 
みそバターコーン 

ラーメン ２色揚
しょくあ

げパン ２色揚
しょくあ

げパン  

４年
ねん

 手作
て づ く

りクレープ ２色揚
しょくあ

げパン 青
あお

りんごのゼリー ガトーショコラ 

５年
ねん

 からあげ 
ハンバーガー、 

ポテト 
カツカレー しょうゆラーメン 

６年
ねん

 サイダーポンチ いろいろ ガトーショコラ コロッケ 

※リクエストメニューは，３学
がっ

期末
きまつ

までに提 供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ちなみに、校 長
こうちょう

先生
せんせい

もカツカレーでした！ 

 

 

 

 

 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

・収 穫
しゅうかく

の秋
あき

 

 

彼岸
ひがん

が明
あ

けると、農 業
のうぎょう

では春
はる

は種
たね

まき、秋
あき

は収 穫
しゅうかく

が始
はじ

まります！ 

秋
あき

が旬
しゅん

の野菜
やさい

は、枝
えだ

にぶら下
さ

がるように実
み

をつける夏
なつ

野菜
やさい

と異
こと

なり、土
つち

の中
なか

で育
そだ

つものが多
おお

いのが特 徴
とくちょう

です。 

にんじん、里芋
さといも

、さつま芋
いも

、山芋
やまいも

、ごぼう、れんこんがその代 表
だいひょう

です。 

一言
ひとこと

で「秋
あき

」と言
い

っても、時
じ

期
き

によって旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

や果物
くだもの

は変
か

わってきます。 

初 秋
しょしゅう

の頃
ころ

には、水分
すいぶん

が多
おお

くてみずみずしい「梨
なし

」や「ぶどう」、冬
ふゆ

に近
ちか

づく頃
ころ

には、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えるために 

甘
あま

みがある「りんご」や「柿
かき

」が多
おお

く出
で

回
まわ

ります。 

生産
せいさん

・流 通
りゅうつう

技術
ぎじゅつ

の発達
はったつ

により、今
いま

ではスーパーで１年 中
ねんじゅう

買
か

うことができる食
た

べものが増
ふ

えましたが、スーパ

ーの入口
いりぐち

は季節
きせつ

を感
かん

じられるよう果物
くだもの

売
う

り場
ば

が多
おお

いそうです。家
いえ

の近
ちか

くのお店
みせ

で、秋
あき

の食
た

べものを探
さが

してみよう！ 

 

こん    げつ       こん   だて  しょう   かい 

 

３日
み っ か

(木
もく

) リクエストスター始動
し ど う

！「２色揚
しょくあ

げパン」 

７月
がつ

７日
なのか

のメニュー「七夕
たなばた

汁
じる

」に、星形
ほしがた

のにんじんが入
はい

っていたのを覚
おぼ

えていますか？ 

そう！リクエストスター！
 

見
み

つけたラッキーな人
ひと

からのリクエストメニューが登
とう

場
じょう

します。 

今年
ことし

一番
いちばん

リクエストが多
おお

かったのは、「２色揚
しょくあ

げパン」。味
あじ

は「きな粉
こ

」と「ココア」です☆ 

 

４日
よ っ か

(金
きん

) 『黒
くろ

の日
ひ

』 

９月
がつ

６日
むいか

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせにちなんで黒
くろ

い食
た

べものをたくさん使
つか

ってみました。 

黒
くろ

い色
いろ

にはアントシアニンやルチン等
など

の栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれ、目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげたり、血
けつ

流
りゅう

を 

良
よ

くし体
からだ

を温
あたた

めたりする働
はたら

きがあります。見
み

た目
め

は鮮
あざ

やかではないけれど…、この日
ひ

の 

給 食
きゅうしょく

に黒
くろ

い食
た

べものが何種類
なんしゅるい

入
はい

っているか探
さが

してみてください！ 
 

９日
ここのか

(水
すい

) 『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』 

         縁起
えんぎ

が良
よ

いとされる奇数
きすう

の中
なか

でも一番数
いちばんかず

が大
おお

きい「９」が重
かさ

なる９月
がつ

９日
ここのか

は、「陽
よう

(奇数
きすう

)」の 

数字
すうじ

が「重
かさ

なる」ことから、「重 陽
ちょうよう

」の節句
せっく

と呼
よ

ばれ、菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んで 

長 寿
ちょうじゅ

を願
ねが

うことから、「菊
きく

の節句
せっく

」とも言
い

われます。 

平安
へいあん

時代
じだい

以前
いぜん

には、農民
のうみん

の間
あいだ

で秋
あき

の収 穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する「栗
くり

の節句
せっく

」として、栗
くり

ご飯
はん

を食
た

べて 

お祝
いわ

いしていたそうです。そこで、「栗
くり

ご飯
はん

」、「菊花
きっか

入
い

り野菜
やさい

のわさび醤油
じょうゆ

あえ」を作
つく

ります。 
 

２４日
にじゅうよっか

(木
もく

)  中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

『月見
つ き み

パイ』 

 25日
にち

は、一
いち

年
ねん

で一番
いちばん

月
つき

が明
あか

るくキレイに見
み

える「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」です。 

 月見
つきみ

…といえば、団子
だんご

やうどんですが、手
て

作
づく

りの「さつま芋
いも

餡
あん

」と韓
かん

国
こく

のお餅
もち

「トック」を 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

で包
つつ

んだサクサクの月見
つきみ

パイを召
め

し上
あ

がれ！ちなみに、満月
まんげつ

は27日
にち

です！ 
 

２５日
にち

(金
きん

)  秋
あき

のお彼
ひ

岸
がん

『ジャンボおはぎ』 

        お彼
ひ

岸
がん

に食
た

べる「おはぎ」と「ぼたもち」は、小豆
あずき

の赤
あか

い色
いろ

に魔除
ま よ

けの効果
こうか

があるとされ、邪気
じゃき

を 

払
はら

うことから先祖
せんぞ

の供養
くよう

に用
もち

いられてきました。おはぎとぼたもちの作
つく

りかたは同
おな

じですが、 

春
はる

は牡
ぼ

丹
たん

、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くことから違
ちが

う名前
なまえ

になりました。 

中
なか

は「あんこ」、外
そと

は「きな粉
こ

」の特製
とくせい

ジャンボおはぎにしました！ 

 

２８日
にち

(月
げつ

)  ブックメニュー＆ワールドランチ『インドネシア』 

（参考
さんこう

：世界
せかい

の料理
りょうり

 いただきまーす。） 

インドネシア料理
りょうり

は、唐辛子
とうがらし

やスパイスを使い、甘
あま

み・辛
から

み・酸
さん

味
み

のいずれも味
あじ

わえるのが 

特 徴
とくちょう

です。今月
こんげつ

は、ブックメニューとのコラボレーション♪ 

本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

３品
しな

を作
つく

ります。どんな料理
りょうり

か気
き

になる人
ひと

は図書室
としょしつ

で本
ほん

を読
よ

んでみてね☆ 

 

３０日
にち

(水
すい

)  日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『青森県
あおもりけん

』 

青森県
あおもりけん

は、大間
おおま

のマグロや陸奥
む つ

湾
わん

のホタテなど海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれた地
ち

域
いき

です。 

        イカの漁獲量
ぎょかくりょう

は日本一
にほんいち

！そんなイカを使
つか

って、津軽
つがる

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「イカメンチ」を作
つく

り 

ます。「ねりこみ」は、季節
きせつ

の野菜
やさい

とこんにゃくを煮
に

た弘前市
ひろさきし

周 辺
しゅうへん

発 祥
はっしょう

の精 進
しょうじん

料理
りょうり

です。 

 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  野口 直也 

栄養士  土谷 喜美子 

     三宅 実穂 


