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梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です！ 

今
いま

から夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

   気温
き お ん

が高
たか

く、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食欲
しょくよく

が落
お

ちてしまいますが、 

冷
つめ

たいジュースや口
くち

当
あ

たりの良
よ

い麺
めん

類
るい

ばかり食
た

べていると栄養
えいよう

が 

不足
ふ そ く

して夏
なつ

バテになってしまいます。 

 

夏休
なつやす

みこそ、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日
ふ つ か

(木
もく

) 「とうもろこしの皮
かわ

むき」（２年生
ねんせい

） 

とうもろこしは、おいしい期
き

間
かん

が１週間
しゅうかん

と言
い

われるほど、収穫
しゅうかく

する時期
じ き

を 

見極
み き わ

めるのが難
むずか

しい野
や

菜
さい

です。また、栄養
えいよう

が行
い

き届
とど

かないと上
うえ

の方
ほう

に実
み

が 

付
つ

かず、粒
つぶ

がきれいに並
なら

んだ状
じょう

態
たい

に育
そだ

ちません。 

お店
みせ

で買
か

うときは、ひげが茶
ちゃ

色
いろ

いものを選
えら

ぶのがポイントです！ 

この日
ひ

は、２年生
せい

が全校
ぜんこう

分
ぶん

200本
ほん

以上
いじょう

のとうもろこしの皮
かわ

むきをしてくれます。 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べるとうもろこしの色
いろ

は、黄色
き い ろ

でしょうか、白
しろ

でしょうか？？ 

 

７日
な の か

(火
か

)  七夕
たなばた

メニュー『星
ほし

に願
ねが

いを！七夕
たなばた

汁
じる

』 

七夕
たなばた

は、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「五節句
ご せ っ く

」の 1 つで、七夕
しちせき

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれます。 

        鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

には、七夕
たなばた

の日
ひ

に、そうめんの原型
げんけい

といわれる「索
さく

餅
べい

」を供
そな

えて人々
ひとびと

の 

健康
けんこう

を願
ねが

っていました。オクラを輪切
わ ぎ

りにすると星
ほし

の形
かたち

に見
み

えることから、 

給 食
きゅうしょく

ではオクラとそうめんを使
つか

った「七夕
たなばた

汁
じる

」を作
つく

ります。 

       なんと、この七夕
たなばた

汁
じる

にはクラスに１つだけ星形
ほしがた

のにんじんが入
はい

っています！ 

       見
み

つけた人
ひと

は、給 食
きゅうしょく

メモの下
した

についている「給 食
きゅうしょく

リクエスト券
けん

」で 

       食
た

べたいメニューをリクエストできます☆ 

 

 ９日
ここのか

(木
もく

)   日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『宮崎
みやざき

県
けん

』 

       宮崎
みやざき

県
けん

は、九 州
きゅうしゅう

の南東部
なんとうぶ

に位置
い ち

し、全国
ぜんこく

トップクラスの日照
にっしょう

時間
じ か ん

を誇
ほこ

ります。 

       このため、１年
ねん

を通
とお

して他
ほか

の地域
ち い き

よりも平均
へいきん

気温
き お ん

が高
たか

く、温暖
おんだん

な気候
き こ う

を活
い

かして 

       栽培
さいばい

される「きゅうり」の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

！特産品
とくさんひん

のきゅうりを使
つか

った宮崎
みやざき

県
けん

の 

       郷土
きょうど

料理
りょうり

「冷
ひ

や汁
じる

」と「チキン南蛮
なんばん

」、「マンゴーゼリー」を作
つく

ります。 

 

１０日
と お か

(金
きん

)  ワールドランチ『コロンビア』 

南米
なんべい

のコロンビアは、コーヒーやエメラルドの世界
せ か い

有数
ゆうすう

の産地
さ ん ち

として知られて 

います。「アヒアッコ」は、豆
まめ

や芋
いも

、とうもろこしをたっぷり使
つか

うコロンビア 

アンデス地方
ち ほ う

発祥
はっしょう

の伝統
でんとう

的
てき

なスープです。 

本場
ほ ん ば

では、数種類
すうしゅるい

のじゃがいもを使
つか

いますが、今回
こんかい

は１種類
しゅるい

です…。 
 

１３日
にち

(月
げつ

)  ブックメニュー『フルーツあんみつ』（参考
さんこう

：どうぶつ村
むら

のごちそうごよみ なつ） 

どうぶつ村
むら

の仲間
な か ま

たちが七夕
たなばた

パーティーをするために、フルーツあんみつを 

作
つく

ります。バットに固
かた

めた寒天
かんてん

と果物
くだもの

を刻
きざ

んで盛
も

りつけたら、キラキラした 

星空
ほしぞら

のようなフルーツあんみつの完成
かんせい

！給 食
きゅうしょく

では、あんこを混
ま

ぜるとドロドロに 

なってしまうので、甘納豆
あまなっとう

を使
つか

ってフルーツあんみつを作
つく

ります。 
 

１５日
にち

(水
すい

)  リザーブ給食
きゅうしょく

『シャーベットを選
えら

ぼう』 

        １学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、３種類
しゅるい

のメニューから食
た

べたいシャーベットを選
えら

ぶ 

        リザーブ給 食
きゅうしょく

です。「みかんシャーベット」、「りんごシャーベット」、 

「フローズンヨーグルト」の大
おお

きさはどれも同
おな

じなので、ご安心
あんしん

を！ 

夏休み親子料理教室 

 「木島平村の野菜をたくさん使った給食のメニューを作ろう」のお知らせ 

 日時：8/４(火)～8/７(金) 各日９時５０分から 14 時ごろまで 

 場所：文化会館たづくり10 階 調理室（市立小・中学校の栄養士、調理員が教えます） 

 対象：市内在住・在学の小学３年生から中学３年生と保護者（２人１組） 

 内容：木島平村産のごはん、夏野菜の豚肉巻き、油揚げのサクサクサラダ、 

 なめことなすのみそ汁、木島平村のりんごゼリー、野沢菜漬け 

 ※ 申込み方法などの詳細は７月５日号の市報ちょうふをご覧ください。 

 

 

６月
がつ

２３日
にち

に、給 食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

を実施
じ っ し

しました！ 
 

 

１年生
ねんせい

と転入生
てんにゅうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

とした給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

し、 

３３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

当日
とうじつ

のメニューは「鰯
いわし

のかば焼
や

き丼
どん

、野菜
や さ い

の梅
うめ

おかかあえ、木島平村産
きじまだいらむらさん

のきのこ汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

」

と、去年
きょねん

の「チキンカレー、ポパイサラダ、レモンとヨーグルトケーキ」よりも、人気
に ん き

がないか

な？と、心配
しんぱい

していましたが、蓋
ふた

を開
あ

ければ、去年
きょねん

よりも多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

いただきホッとしま
 

し

た。 

（去年
きょねん

参加
さ ん か

された方
かた

も今年
こ と し

参加
さ ん か

された方も、ドタバタ劇
げき

にお付
つ

き合
あ

いいただき、 

ありが
 

とうございました！！） 

参加
さ ん か

された方
かた

から、「教室
きょうしつ

で食べている様子
よ う す

を見
み

て、家
いえ

では魚
さかな

や野菜
や さ い

を食
た

べてくれない 

のに、給 食
きゅうしょく

ではおかわりまでしていてビックリしました。」（これがみんなで食
た

べる給
きゅう

食
しょく

 

マジックです）、「毎日
まいにち

、美味
お い

しかった～！と帰
かえ

ってきます。」、「献立表
こんだてひょう

のひとくちメモの 

ファンです！」などなど、嬉
うれ

しい感
かん

想
そう

をたくさんいただけて、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、モチベーションが

さらに上
あ

がりました☆ 

 

 ４月
がつ

１５日
にち

に始
はじ

まった１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

も６月
がつ

３０日
にち

で 50回
かい

目
め

。 

これからも、子
こ

どもたちだけでなく、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまにとっても楽
たの

しみになるような美味
お い

しい 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていけるように頑張
が ん ば

ります！ 

  

 

 

こん    げつ       こん   だて  しょう   かい 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  野口 直也 

栄養士  土谷 喜美子 

     三宅 実穂 


