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   夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたと思
おも

えば雨
あめ

が降
ふ

って涼
すず

しい日
ひ

もり、この時期
じ き

は気温差
き お ん さ

が 

  大
おお

きいだけでなく、梅雨
つ ゆ

にかけて湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなると、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れず疲
つか

れやすくなります。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

こそ、「早寝
は や ね

・
・

早
はや

起
お

き・
・

朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、ジメジメした気分
き ぶ ん

を吹
ふ

き飛
と

ばし、  

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
 

 

 

 

  

  

 

   「食
た

べること」は、私
わたし

たちが生
い

きるためのエネルギー源
げん

となるだけでなく、「おいしい」と 

  感
かん

じたり、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との会話
か い わ

を通
とお

して「楽
たの

しい」と感
かん

じたり、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に喜
よろこ

びや楽
たの

しみを 

  与
あた

えてくれるものです。 

   その一方
いっぽう

で、食
た

べ方
かた

によっては生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

という病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすため、 

  「何
なに

をどれだけ食
た

べるか」という食事
しょくじ

の内容
ないよう

と量
りょう

を選
えら

ぶ力
ちから

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

   また、食
た

べる姿
し

勢
せい

や食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

・口
くち

を閉
と

じて食
た

べるなど、「どう食
た

べるか」といった 

  食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けることも大切
たいせつ

です。 

 

   食
た

べる姿
すがた

には、食
た

べることに対
たい

する関
かん

心
しん

や心
こころ

構
がま

えが表
あらわ

れているように思
おも

います。 

   ぜひ、６月
がつ

の「食育
しょくいく

月間
げっかん

」を機
き

に、ご家庭
か て い

でも食
た

べ方
かた

（良
よ

く噛
か

んで食
た

べる、食
た

べる姿
し

勢
せい

など）や 

  食事
しょくじ

のマナーなどについて、食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

みながら話
はな

してみてください。 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  野口 直也 

栄養士  土谷 喜美子 

     三宅 実穂 

保護者の皆さまへ 
２～６年生は、５月６日（金）に給食費（４・５月分）が引き落とされます。 

今年度より、引き落とし日が毎月５日に変更になりますので、残額の確認をお願いいたします。 

なお、１年生の給食費は、４月分が月額 2,050 円となり、６月５日(金)に４～６月分が引き落と

されます。 

区分 給食費 

低学年（１・２年生） 月額 4,100 円 一食あたり 240 円 

中学年（３・４年生） 月額 4,300 円 一食あたり 250 円 

高学年（５・６年生） 月額 4,500 円 一食あたり 260 円 

     ※１回の引き落としにつき 10 円の手数料のご負担をお願いいたします 

 ５日
い つ か

(金
きん

)  歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

『
「

カミカミ献立
こんだて

」 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。 

よく噛
か

むと唾液
だ え き

出
で

て、歯周病
ししゅうびょう

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があるだけでなく、 

美
お

味
い

しく味
あじ

わうための味覚
み か く

が発達
はったつ

します。 

そこで、５日
い つ か

は噛
か

まずにはいられない？カミカミ献立
こんだて

です。 

目指
め ざ

せ、ひと口
くち

20回
かい

！よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

 

１０日
と お か

(水
すい

) 入梅
にゅうばい

（11日
にち

）『カリカリ梅
うめ

じゃこごはん』 

入梅
にゅうばい

は、文字
も じ

どおり「梅雨
つ ゆ

に入
はい

る頃
ころ

」を指
さ

し、この時期
じ き

に雨
あめ

が続
つづ

くと「梅雨
つ ゆ

入
い

り」です。 

今年
こ と し

は九 州
きゅうしゅう

から東北
とうほく

にかけて、平年
へいねん

よりも遅
おそ

い梅
つ

雨
ゆ

入
い

りになるとの予報
よ ほ う

です。 

入梅
にゅうばい

という字
じ

にもあるように、「梅
うめ

」が旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

季節
き せ つ

が夏
なつ

へ変
か

わっていくこの時期
じ き

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて、元気
げ ん き

をチャージしよう！ 

11日
にち

にワールドカップが開幕
かいまく

するため、一足
ひとあし

早
はや

く、10日
と お か

にしました。 
 

１１日
にち

(木
もく

) ワールドランチ『北米
ほくべい

３か国
こく

』 

サッカーワールドカップ2026が開幕
かいまく

します。 

今回
こんかい

の開催地
かいさいち

は、カナダ・メキシコ・アメリカの北米
ほくべい

３か国
こく

。 

そこで、カナダの特産品
とくさんひん

メープルシロップを使
つか

ったカナダ料理
りょうり

の定番
ていばん

「チキン 

ウィング（手羽元
て ば も と

の唐揚
か ら あ

げメープルソース）」、メキシコの炊
た

き込
こ

みごはん 

「ア
 

ロス・コン・ポーヨ」、アメリカのソウルフード「クラムチャウダー」を 

作
つく

ります。開催地
かいさいち

３か国
こく

の料理
りょうり

を食
た

べて、チーム JAPANを応援
おうえん

しよう！ 

 

１９
じゅうく

日
にち

(金
きん

) 食育
しょくいく

の日
ひ

・ブックメニュー『りっちゃんの元気
げ ん き

サラダ」 

（参考
さんこう

：サラダで元気
げ ん き

 作
さく

：角野
か ど の

 栄子
え い こ

/絵
え

：長
ちょう

 新太
し ん た

） 

６月
がつ

の食育
しょくいく

月間
げっかん

のほか、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

です。 

今月
こんげつ

の食育の日は、ブックメニューにしました。 

主人公
しゅじんこう

の「りっちゃん」は、病気
びょうき

のお母
かあ

さんに何
なに

かをしてあげたいと、サラダを 

作
つく

り始
はじ

めました。 

そこへ、野良
の ら

猫
ねこ

が来
き

て「かつおぶしを入
い

れると元気
げ ん き

になりますよ。」と教
おし

えてくれ 

ました。次
つぎ

は、犬
いぬ

がやってきて「ハムサラダが一番
いちばん

さ！」と言
い

いました。 

雀
すずめ

に蟻
あり

…。みんなが教
おし

えてくれた材料
ざいりょう

でどんなサラダができるのでしょう？？ 
 

２６日
にち

(金
きん

) 日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『山口県
やまぐちけん

』 

今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の日本味
にほんあじ

めぐりは「山口県
やまぐちけん

」。 

山口県
やまぐちけん

は、本州
ほんしゅう

の最西端
さいせいたん

に位置
い ち

し、海
うみ

に囲
かこ

まれた漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んな地域
ち い き

です。 

        「殿様
とのさま

寿司
ず し

」とも呼ばれる特
とく

産品
さんひん

の岩国
いわくに

れんこんを使
つか

った押
お

し寿
ず

司
し

「岩国
いわくに

寿司
ず し

」は 

        魚
さかな

のすり身
み

をたっぷりと使
つか

います。 

        今回
こんかい

はすり身
み

ではありませんが、鰆
さわら

を焼
や

いてからほぐし、酢飯
す め し

に混
ま

ぜ込みました。 

 

 

こん  げつ     こん  だて  しょう  かい 

  

  給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでなく、生活科
せいかつか

や社会科
しゃかいか

などの教科
きょうか

、学級
がっきゅう

活動
かつどう

などと連携
れんけい

を図
はか

り、 

 食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

  １年生
ねんせい

が、４月
がつ

に「グリンピース」、５月
がつ

に「そら豆
まめ

」のさやむきに挑戦
ちょうせん

しました。 

  グリンピースやそら豆
まめ

など、さやに入っている野菜
や さ い

は、スジを取
と

ってから「さや」を 

 優
やさ

しく開
ひら

くと、実
み

が左右
さ ゆ う

に分
わ

かれます。 

  上手
じょうず

に左右
さ ゆ う

に分
わ

かれた子
こ

が、見
み

せに来
き

てくれました！ 

自分
じ ぶ ん

たちでさやむきしたので、 

 味
あじ

も格
かく

別
べつ

に美味
お い

しかったようです。 

  ど
 

の、クラスもいつもより 

食
た

べてくれていました。 

 １年生
ねんせい

のみなさん、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

手伝
て つ だ

ってくれてありがとう！！ 

がつ             しょく いく  げっ かん         

杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

の食育
しょくいく

 

グリンピース そら豆
まめ

 


