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ご入学
にゅうがく

・
・

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。  

   新
あたら

しいクラス，新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にワクワク，少
すこ

しドキドキしながら新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えた人
ひと

も 

  多
おお

いのではないでしょうか？ 

今年度
こんねんど

は，栄養士
えいようし

が土谷
つ ち や

と三宅
み や け

の２名
めい

になりました。 

調理員
ちょうりいん

は，永川
ながかわ

・須藤
す ど う

・青木
あ お き

・杉本
すぎもと

・大塩
おおしお

・𠮷
よし

橋
はし

・秦
はた

の７名
めい

です。 

新
あら

たな気
き

持
も

ちで力
ちから

を合
あ

わせ，安全
あんぜん

を第一
だいいち

に，安心
あんしん

して食
た

べられる「おいしく，楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」を 

  作
つく

っていきたいと思
おも

いますので，よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

では…  

   旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れ，給 食
きゅうしょく

でも季節
き せ つ

を感
かん

じられるよう彩
いろど

りや調
ちょう

理法
り ほ う

にも配慮
はいりょ

し， 

献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

   食 材
しょくざい

は，身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

される地場
じ ば

野菜
や さ い

，調布
ちょうふ

市
し

の姉妹
し ま い

都市
と し

である長野
な が の

県
けん

木島平
きじまだいら

村
むら

産
さん

の 

  きのこやお米
こめ

をはじめ，原則
げんそく

，国産
こくさん

のものを使用
し よ う

しています。 

だしはかつお節
ぶし

，昆布
こ ん ぶ

，煮
に

干
ぼ

し，鶏
とり

がら，豚
とん

骨
こつ

を使
つか

ってとり，カレーのルウなども給 食 室
きゅうしょくしつ

で 

  作
つく

っています。餃子
ぎょうざ

や春巻
はるまき

きのほか，時
とき

には，パンも手
て

作
づく

りです。 

この他
ほか

，図書
と し ょ

室にある本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

する「ブックメニュー」，日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 

  様々
さまざま

な国
くに

の料理
りょうり

や特産品
とくさんひん

を紹介
しょうかい

する「日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり」と「ワールドランチ」，２つのメニューから 

 自分
じ ぶ ん

でメニューを選択
せんたく

する「リザーブ給 食
きゅうしょく

」などの行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

し，食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こん げつ    こん だて しょう かい 

８日
よ う か

(水
すい

)  給 食
きゅうしょく

開始
か い し

！旬
しゅん

の『清美
き よ み

オレンジ』 

         今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は，午後
ご ご

に入学式
にゅうがくしき

があることから「早
はや

く配
くば

れるメニュー」。 

        「ハムとチーズのホットサンド」は，給 食 室
きゅうしょくしつ

で，食
しょく

パンにバターを塗
ぬ

って， 

        ハムとチーズを挟
はさ

んで焼
や

いた，我
わ

が家
や

の定番
ていばん

朝 食
ちょうしょく

メニューです。 

        果物
くだもの

は，今
いま

が旬
しゅん

の「清美
き よ み

オレンジ」。 

        清美
き よ み

オレンジは，温州
うんしゅう

みかん(一般
いっぱん

的
てき

なみかん)とトロビタオレンジを掛
か

け合
あ

わせた 

        日本
に ほ ん

生
う

まれのタンゴール（みかんとオレンジを掛
か

け合
あ

わせたもの）です。 

 

 

９日
ここのか

(木
もく

)  進 級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 『
「

春
はる

のお祝
いわ

いちらし寿司
ず し

』
」

 

桜
さくら

の花
はな

の塩
しお

漬
づ

けを使
つか

ったお祝
いわ

い料理
りょうり

の定番
ていばん

「ちらし寿司
ず し

」。 

新年度
しんねんど

もみんなが健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

できるよう，出世魚
しゅっせうお

の１つである「鰆
さわら

」を使
つか

った 

幽
ゆう

庵
あん

焼
や

きを作
つく

ります。 

幽
ゆう

庵
あん

焼
や

きの漬
つ

けダレには，柚子
ゆ ず

の皮
かわ

をすりおろして，香
かお

り豊
ゆた

かに仕
し

上
あ

げます。 

 

 

１５日
にち

(水
すい

) １年生
ねんせい

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 『チップスサラダ』 と『つぶつぶみかんゼリー」 

いよいよ１年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

最初
さいしょ

の献立
こんだて

は，杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

で人気
に ん き

の野菜
や さ い

チップスを乗
の

せた「チップスサラダ」と 

こちらも大人気
だいにんき

の「つぶつぶみかんゼリー」です♪ 

みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし，楽
たの

しく，おいしくいただきましょう！ 

杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を好
す

きになってもらえると嬉
うれ

しいです☆ 

 

 

１６日
にち

(木
もく

)  ブックメニュー「醤油
しょうゆ

ラーメン」 

（参考
さんこう

：『ラーメンがすきすぎて』
」

（作
さく

：サトシン，絵
え

：田中
た な か

 六大
ろくだい

） 

「ラーメンが好
す

きすぎて。水道
すいどう

からだってラーメンが出
で

てきたらいいのにね！」 

水
すい

道
どう

から出
で

てきて欲
ほ

しいくらい美味
お い

しいとウワサ(？)の杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

特製
とくせい

 

「醤油
しょうゆ

ラーメン」です
 

！ 

旬
しゅん

の春
はる

キャベツと 筍
たけのこ

を使
つか

った棒餃子
ぼうぎょうざ

と一緒
いっしょ

に召
め

し上
あ

がれ☆ 

 

 

２４日
にち

(金
きん

)  防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

前日
ぜんじつ

「鮭
さけ

わかめごはん（防災用
ぼうさいよう

アルファ米
まい

）」 

調布市
ちょうふし

では，平成
へいせい

２３年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

に発生
はっせい

した東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

を教訓
きょうくん

として， 

平成
へいせい

２４年度
ね ん ど

から４月
がつ

の第
だい

４土曜日
ど よ う び

に，学校
がっこう

と保護者
ほ ご し ゃ

，地域
ち い き

の方々
かたがた

が一体
いったい

となった 

防災
ぼうさい

教育
きょういく

・避難所
ひなんじょ

開設
かいせつ

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

        ローリングストックの観点
かんてん

から，24日
か

は，学校
がっこう

に備蓄
び ち く

されている防災用
ぼうさいよう

のアルファ 

米
まい

に，鮭
さけ

を加
くわ

えて「鮭
さけ

わかめごはん」として提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

調布市立杉森小学校 

校 長  野口 直也 

栄養士  土谷 喜美子 

     三宅 実穂 
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