
　令和８年４月６日　
調布市立杉森小学校　

　赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 動く力のもとになる 体の調子を整える

ハムとチーズのホットサンド ピザチーズ，ロースハム 食パン，バター

ポトフ ウィンナー，ベーコン，鶏肉，鶏がら じゃがいも にんじん，玉ねぎ，キャベツ，かぶ，セロリー

(水) 清美
き よ み

オレンジ 清美オレンジ

春
は る

のお祝
い わ

いちらし寿司
ず し

鶏肉，高野豆腐，油揚げ 米，砂糖 生姜，にんじん，干ぴょう，桜塩漬け，小松菜

鰆
さわら

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き 鰆 ゆず，ゆず果汁

野菜
や さ い

のわさび醤油
じょうゆ

あえ ほうれん草，にんじん，キャベツ

(木) すまし汁
じ る

削り節，だし昆布 大根，にんじん，白菜，水菜，ねぎ

コーンピラフ ロースハム 米，オリーブオイル にんにく，マッシュルーム，玉ねぎ，ホールコーン

豆腐
と う ふ

サラダ 押し豆腐 油，ごま油，砂糖 にんじん，キャベツ，きゅうり

(金) ミネストローネ ベーコン，鶏がら オリーブオイル，マカロニ，じゃがいも
にんにく，セロリー，にんじん，玉ねぎ，
キャベツ，ホールトマト

回鍋肉丼
ほいこうろうどん

豚肉，白みそ 米，押し麦，砂糖，油，ごま油
キャベツ，にんじん，たけのこ，ピーマン，
玉ねぎ，ねぎ，しょうが，にんにく

ナムル ごま油，ごま 小松菜，もやし，にんじん

(月) 白身魚
しろみざかな

のウースータン カレイ，絹ごし豆腐，鶏がら でんぷん，ごま油 生姜，にんんじん，チンゲン菜，ねぎ

ゆかりごはん・新
し ん

ごぼうのから揚
あ

げ 米・砂糖，でんぷん，小麦粉，油 ごぼう

ふきと高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の炊
た

き合
あ

わせ 鶏肉，高野豆腐，削り節 砂糖 大根，にんじん，ふき，いんげん

(火) みそ汁
し る

生わかめ，みそ(赤・白)，削り節 ねぎ，キャベツ，ほうれん草

チキンライス 鶏肉 米，油 玉ねぎ，にんじん，グリンピース，マッシュルーム

チップスサラダ さつまいも，油，砂糖 れんこん，キャベツ，きゅうり，ホールコーン

(水) つぶつぶみかんゼリー アガー 砂糖 みかんジュース，みかん()缶)

 📖 醤油
しょうゆ

ラーメン 豚肉，豚骨，鶏がら，削り節 蒸し中華麺，ごま油
たけのこ，ほうれん草，もやし，玉ねぎ，生姜，
にんにく，ねぎ

キャベツとたけのこの棒
ぼ う

餃子
ぎょうざ

鶏挽き肉 でんぷん，ごま油，餃子の皮，油 たけのこ，キャベツ，生姜，にんにく

(木) バンサンスー ロースハム，緑豆春雨 砂糖，ごま油 きゅうり，もやし，にんじん

木島平村
きじまだいら むら

産
さん

のごはん・豆腐
と う ふ

つくね 鶏挽き肉，鶏肉，絞り豆腐 木島平村産の米・砂糖，でんぷん 玉ねぎ，生姜

野菜
や さ い

の海苔
の り

あえ 刻みのり キャベツ，もやし，にんじん，小松菜

(金) 豚汁
とんじる 豚肉，木綿豆腐，みそ(赤・白)，

削り節
油，じゃがいも，糸こんにゃく ごぼう，大根，にんじん，ねぎ，生姜

春
は る

キャベツとツナのスパゲッティ ベーコン，ツナフレーク スパゲッティ，オリーブオイル にんにく，玉ねぎ，キャベツ，にんじん

まめっこスープ 大豆，ひよこ豆，鶏肉，鶏がら かぼちゃ，玉ねぎ，トマト，ぶなしめじ，セロリー

(月) ドーナツ 卵，豆乳
小麦粉，コーンスターチ，砂糖，
乳不使用マーガリン，蜂蜜，油

ピビンパ 豚挽き肉 米，押し麦，砂糖，ごま油
にんにく，生姜，ぜんまい，たけのこ，もやし，
小松菜，にんじん

大根
だいこん

とわかめの中華
ちゅうか

サラダ 生わかめ 油，ごま油，砂糖 きゅうり，にんじん，キャベツ，大根

(火) 中華
ちゅうか

スープ 豚肉，木綿豆腐，鶏がら ごま油 生姜，チンゲン菜，白菜，きくらげ，もやし，ねぎ

山菜
さんさい

うどん 鶏肉，油揚げ，削り節，だし昆布 うどん，油
にんじん，大根，小松菜，ぶなしめじ，えのき茸，
ぜんまい，ふき，わらび

鶏
と り

天
て ん

・清美
き よ み

オレンジ 鶏ささみ 小麦粉，油 清美オレンジ

(水) 切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢
あ ま ず

あえ 砂糖 切干大根，きゅうり，もやし，にんじん

ポークハヤシライス 豚肉，鶏がら
米，押し麦，油，小麦粉，
乳不使用マーガリン

にんにく，生姜，セロリー，玉ねぎ，にんじん，
マッシュルーム，ホールトマト

フレンチサラダ 油，砂糖 キャベツ，にんじん，きゅうり，水菜

(木) フルーツポンチ 砂糖 みかん()缶)，パイン(缶)，白桃(缶)

鮭
さ け

わかめごはん 鮭，炊き込み用わかめ アルファ米

揚
あ

げいかのねぎ塩
し お

だれ いか でんぷん，じゃがいも，油，ごま油 生姜，ねぎ，にんにく

(金) 青菜
あ お な

とコーンのスープ 絹ごし豆腐，鶏がら でんぷん， チンゲン菜，ねぎ，ホールコーン

ピースごはん・鰹
かつお

の香味
こ う み

揚
あ

げ かつお 米・砂糖，でんぷん，小麦粉，油 グリンピース・にんにく，ねぎ，生姜

キャベツとうどの酢
す

みそあえ 白みそ 砂糖 うど，キャベツ，小松菜，にんじん

(火) すまし汁
じ る

削り節，だし昆布 かぶ，にんじん，白菜，ねぎ

ミルクパン・新
しん

じゃがコロッケ おから，豚挽き肉
じゃがいも，油，小麦粉，
生パン粉，パン粉

にんじん，玉ねぎ

野菜
や さ い

のソテー 油 キャベツ，もやし，にんじん，ピーマン

(木) レタスのスープ・美生柑
みしょうかん

ベーコン，鶏がら にんじん，かぶ，レタス・美生柑

529
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26.6

2.0

ドーナツは，コーンスターチとは

ちみつを混
ま

ぜ，１つ１つ給食室
きゅうしょくしつ

で

かたどって作
つく

ります。

ハヤシライスを考案
こうあん

したのは，林
はやし

さ

んではなく，料理人
りょうりにん

の早矢仕
は や し

さんだ

そうです。

学校
がっこう

には，災害
さいがい

に備
そな

え地域
ちいき

の人
ひと

が

３日間過
みっかかんす

ごせるように，アルファ

米
まい

や毛布
もうふ

が備
そな

えられています。

この日
ひ

のピースごはんに使
つか

うグリ

ンピースは，１年
ねん

生
せい

にさやむきを

手伝
てつだ

ってもらいます！
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ホクホクの新
しん

じゃがを使
つか

ったコロッ

ケは，そのまま食
た

べてもパンに挟
はさ

ん

でもおいしいです。

ひとくちメモ

進級
しんきゅう

おめでとうございます！

今年
ことし

も「美味
お い

しかった！」と言
い

って

もらえるよう頑張
がんば

ります！

進級
しんきゅう

を祝
いわ

って，具
ぐ

だくさんのお祝
いわ

い

ちらし寿司
ず し

。

桜
さくら

の花
はな

びらも入
はい

っています☆

今年
ことし

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

30

春
はる

キャベツを使
つか

った回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

。

甜面醤
てんめんじゃん

に，白
しろ

みそをブレンドした

特製
とくせい

だれで仕上
し あ

げます。

春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える柔
やわ

らかい新
しん

ごぼうと

ふきを使
つか

った春
はる

メニュー！

ふきは給食室
きゅうしょくしつ

でスジを取
と

ります。

ようこそ１年
ねん

生
せい

！保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお

昼
ひる

の準備
じゅんび

お疲
つか

れ様
さま

でした。

いよいよ給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。

リクエストでは，必
かなら

ず上位
じょうい

にあが

る醤油
しょうゆ

ラーメン！１年
ねん

生
せい

も好
す

きに

なってくれると嬉
うれ

しいです。

○

Kcal
g
g
g
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29.3
17.5

2.5

鶏
とり

天
てん

には「鶏
とり

のささみ」を使
つか

いま

す。ささみは，脂
し

質
しつ

が少
すく

なく，揚
あ

げ物
もの

にすると美味
お い

しいです。

調布市
ちょうふし

の姉妹
しまい

都市
と し

，長野県
ながのけん

木島平
きじまだいら

村
むら

で育
そだ

つお米
こめ

は，国際
こくさい

コンクール

で金賞
きんしょう

を受賞
じゅしょう

しています。

○

Kcal
g
g
g

 　　天候不良など都合により食材・献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。
 　　姉妹都市の木島平村や地域の農家から届く食材を使用しています。　木島平村産：米，えのき茸，ぶなしめじ，生きくらげ　　地場野菜：今月の使用はありません

 　　📖 はブックメニューの日です。今月は『ラーメンがすきすぎて』（作：サトシン・絵：田中　六大）にちなんだ献立です。
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開
始

(
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４月
が つ

　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

「ピビンパ」の「ピビン」は韓国
かんこく

語
ご

で「混
ま

ぜる」，「パ」は韓国語
かんこくご

で「ごはん」です。
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杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

では，和食
わしょく

・洋食
ようしょく

・中
ちゅう

華
か

の順
じゅん

で献立
こんだて

を考
かんが

えています。

時々
ときどき

，行事
ぎょうじ

で順番
じゅんばん

が変
か

わります。

主な材料
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エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

513
24.7
24.9

2.8

538
29.4
16.4

2.4

保護者のみなさまへ

給食当番になった際は，週末に白衣を持ち帰りますので，ご自宅での洗濯にご協力をお願いします。

洗濯の際は，香りの強い柔軟剤などの使用を控えていただきますよう併せてお願い申し上げます。


