
　赤の食品 黄色の食品 緑の食品

血や肉になる 動く力のもとになる 体の調子を整える

😊キムタクごはん 豚肉 米，押し麦，油，ごま油
にんにく，キムチ，玉ねぎ，にんじん，ねぎ，
たくあん漬け

いかのかりんと揚
あ

げ いか 小麦粉，でんぷん，油 生姜

(月) 中華
ちゅうか

スープ 豚肉，絹ごし豆腐，鶏がら ごま油，でんぷん にんじん，白菜，えのき茸，生姜，ねぎ

菜
な

の花
はな

と鮭
さけ

のちらし寿司
ず し

鮭，卵，刻みのり 米，砂糖，油 にんじん，干ぴょう，たけのこ，菜の花

若竹
わかたけ

汁
じる

生わかめ，木綿豆腐，削り節，だし昆布 花麩 ねぎ，たけのこ

(火) 芋
いも

ようかん 粉寒天 さつま芋，砂糖

フォカッチャ・和風
わ ふ う

ドレッシングのサラダ フォカッチャ ・ 油，砂糖 キャベツ，きゅうり，にんじん，もやし，ホールコーン

😊チキンとブロッコリーのグラタン
鶏肉，豆乳，鶏がら，
ピザチーズ，粉チーズ

油，マカロニ，小麦粉，
乳不使用マーガリン，パン粉 にんじん，玉ねぎ，ブロッコリー，グリンピース

(水) せん切
ぎ

りスープ 鶏肉，鶏がら にんじん，大根，えのき茸

😊みそバターコーンラーメン
豚挽き肉，みそ(赤・白・八丁)，
鶏がら，だし昆布 蒸し中華麺，油，バター

にんにく，生姜，キャベツ，たけのこ，にんじん，
もやし，ホールコーン，玉ねぎ，にら，ねぎ

😊棒
ぼう

餃子
ぎょうざ

豚挽き肉 でんぷん，ごま油，ぎょうざの皮，油 にら，白菜，生姜，にんにく

(木) 😊きゅうりのピリ辛
から

漬
づ

け・みかん ごま油，砂糖 きゅうり ・ みかん

😊木島平村
きじまだいらむら

のごはん 木島平村産のお米

😊鯖
さば

のみそ煮
に

・五色
ご し き

あえ 鯖，だし昆布，白みそ 砂糖 ・ 砂糖 生姜 ・ 小松菜，大根，にんじん，もやし，ホールコーン

(金) すまし汁
じる

かまぼこ，削り節，だし昆布 ねぎ，キャベツ，ほうれん草

😊ミートソーススパゲッティ 豚挽き肉，粉チーズ，鶏がら
スパゲッティ，油，オリーブオイル，乳
不使用マーガリン，小麦粉

にんにく，生姜，セロリー，玉ねぎ，にんじん，
マッシュルーム，ホールトマト

大麦
おおむぎ

と野菜
や さ い

のスープ ベーコン，鶏がら 押し麦 にんじん，かぶ，大根，白菜

(月) チョコバナナ ミルクチョコレート バナナ

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのチャーハン 豚肉 米，ごま油 にんにく，玉ねぎ，ねぎ，万能ねぎ

魚
さかな

の包
つつ

み揚
あ

げ ホキ，棒チーズ 春巻きの皮，油 生姜，大葉

(火) 春雨
はるさめ

スープ 鶏肉，木綿豆腐，鶏がら 春雨 にんじん，干し椎茸，チンゲン菜，ねぎ

ごはん・とびうおシュウマイ
とびうおすり身，鶏挽き肉，
絞り豆腐，白みそ でんぷん，焼売の皮 干し椎茸，玉ねぎ，キャベツ，生姜

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ 糸寒天 油，砂糖，ごま キャベツ，にんじん，小松菜，きゅうり，生姜

(水) 明日葉
あ し た ば

のみそ汁
しる 油揚げ，絹ごし豆腐，みそ(赤・

白)，混合削り節 明日葉，ねぎ

ホットドッグ ウィンナー コッペパン，バター，油 キャベツ，ピーマン

チリコンカン 豚挽き肉，金時豆，大豆 オリーブオイル，砂糖 玉ねぎ，にんじん，セロリー，ホールトマト

(木) ツナサラダ ツナフレーク，生わかめ 油，砂糖，ごま油 にんじん，キャベツ，小松菜

😊焼
や

きそば 豚肉，青のり 蒸し中華麺，油，ごま油
生姜，玉ねぎ，にんじん，もやし，キャベツ，
にら，ねぎ

キムチスープ 豚肉，木綿豆腐，鶏がら ごま油，でんぷん キムチ，ねぎ，玉ねぎ，にんじん，白菜

(金) すだちゼリー アガー，粉寒天 砂糖，はちみつ すだち果汁

けんちんうどん 鶏肉，削り節，だし昆布
冷凍うどん，ごま油，里芋，
糸こんにゃく，砂糖 にんじん，ほうれん草，大根，ごぼう，ねぎ

😊さつ丸
まる

くん
さつま芋，でんぷん，小麦粉，
油

(月) お浸
ひた

し・せとか おかか 小松菜，キャベツ，にんじん・せとか

ピストレット(ソフトフランスパン) ソフトフランスパン

クロケット・ひじきと豆
まめ

のサラダ
おから，牛挽き肉・
ひじき，白いんげん豆

じゃが芋，小麦粉，パン粉，
油・砂糖，油

にんじん，玉ねぎ・むき枝豆，キャベツ，
小松菜，ホールコーン

(火) エルテンスープ ベーコン，鶏がら，牛乳 じゃが芋，油 グリンピース，むき枝豆，セロリー，玉ねぎ

😊麻婆丼
まーぼーどん 豚挽き肉，鶏がら，押し豆腐，

みそ(赤・八丁) 米，押し麦，砂糖，ごま油，でんぷん

にんにく，生姜，ねぎ，にんじん，たけのこ，
玉ねぎ，グリンピース

😊ぷるぷる寒天
かんてん

のごまだれ中華
ちゅうか

あえ ぷるぷる寒天 ごま油，砂糖，練りごま，すりごま きゅうり，もやし，キャベツ，にんじん

(水) 😊スイートポテト 豆乳
さつま芋，砂糖，乳不使用
マーガリン

ポークカレー 豚肉，鶏がら
米，押し麦，油，小麦粉，
じゃが芋，乳不使用マーガリン にんにく，生姜，玉ねぎ，にんじん，グリンピース

コールスローサラダ・😊サイダーポンチ ノンエッグマヨネーズ，砂糖，油 キャベツ，にんじん，ホールコーン

　　　　  😊豆腐
と う ふ

ハンバーグ 豚挽き肉，鶏挽き肉，絞り豆腐 砂糖 玉ねぎ

(木) 　　　　  😊唐揚
か ら あ

げ 鶏肉 でんぷん，小麦粉，油 生姜
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　令和８年２月２７日

　調布市立杉森小学校

　校　長　　濵松　章洋

　栄養士　　土谷　喜美子

６年
ねん

生
せい

からグラタンとリクエス

トがあったので，チキンとブ

ロッコリーのグラタンに！

お
知
ら
せ

上
巳
の
節
句

３月
が つ

　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

献立名
牛
乳

〇

○

○

○

○

○

○

17

18

19

『リザーブ給食
きゅうしょく

』　飲
の

み物
もの

とカレーのトッピングを選
えら

ぶリザーブ給食
きゅうしょく

です。どちらが人気
にんき

でしょうか？？
リ
ザ
ー

ブ
給
食
・

ブ
ッ
ク
メ
ニ
ュ
ー

飲

み

物

の

リ

ザ
ー

ブ

(

ジ
ョ

ア

プ

レ
ー

ン

・

 

 

 

 

 

 

ジ
ョ

ア

マ

ス

カ
ッ

ト

)

主な材料 エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

533
24.0
18.4

1.9

524
18.3
11.7

1.7

550
23.9
22.9

3.4

547
22.5
17.6

3.1

537
25.0
16.5

2.8

609
22.1
24.6

2.6

531
20.3
19.0

2.1
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532
21.1
21.2

2.8
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g
g
g
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g
g
g
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g
g
g
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g
g
g
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g
g
g
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g
g
g
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g
g

 天候不良など都合により食材・献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。
 姉妹都市の木島平村や地域の農家から届く食材を使用しています。　木島平村産：米，えのき茸　　地場野菜：今月の使用予定はありません。

 📖 はブックメニューの日です。今月は『アッチとドララちゃんのカレーライス』（作：角野　栄子／絵：佐々木　洋子）にちなんだ献立です。

日
に
ち

2

3

4

5

6

9

10

12

16

ひとくちメモ

今月
こんげつ

は，６年
ねん

生
せい

が卒業前
そつぎょうまえ

にもう

一度
いちど

食
た

べたいメニューが盛
も

りだ

くさん！お楽
たの

しみに！

ひな祭
まつ

りにちなんで，菱餅
ひしもち

カ

ラーのちらし寿司
ず し

にしました。

みんなの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

いま

しょう！

６年
ねん

生
せい

から「ラーメン・味噌
み そ

ラーメン・大盛
おおも

り」のリクエス

トがあったので，麺
めん

を増量
ぞうりょう

！！

時
とき

には和食
わしょく

のリクエストも！

６年
ねん

生
せい

から鯖
さば

のみそ煮
に

のリクエ

ストをいただきました！

チョコバナナは，リクエストス

ターを見
み

つけた２年
ねん

２組
くみ

からの

リクエスト！全
ぜん

クラス完遂
かんすい

！

今日
きょう

の献立
こんだて

は，リクエストでは

ありませんが，魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

も，春
はる

巻
まき

の皮
かわ

で食
た

べられます！

13

626
20.6
19.9

1.9

Kcal
g
g
g

○

ワ
ー

ル
ド
ラ
ン
チ

○

選

ぶ

メ

ニ
ュ

ー

に

よ
っ

て

異

な

り

ま

す
。

この日
ひ

の献立
こんだて

は，全部
ぜんぶ

６年
ねん

生
せい

か

らのリクエスト！波模様
なみもよう

のプル

プルしたサラダってこれかな？

３月
がつ

にして初登場
はつとうじょう

のホットドッ

グです。ウィンナーと野菜
やさい

をは

さんだプレーンにしました。

さつ丸
まる

くんも６年
ねん

生
せい

からのリク

エストにして初登場
はつとうじょう

！あなた

は，じゃが芋
いも

派
は

？さつま芋
いも

派
は

？

卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

の旅立
たびだ

ちを

祝
いわ

うため，今日
きょう

は「巣立
す だ

ちゼ

リー」です！卒業
そつぎょう

おめでとう！
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今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は，絶大
ぜつだい

な人
に

気
んき

を誇
ほこ

る「カレー」!お肉
にく

を少
すく

な

めにしたので，トッピングを選
えら

びましょう！豆腐
とうふ

ハンバーグと

唐揚
からあ

げどちらも６年
ねん

生
せい

からのリ

クエストメニューです！

Kcal
g
g
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612
23.5
26.8

3.2

Kcal
g
g
g

６年
ねん

生
せい

からコロッケとリクエス

トがあったので，牛
ぎゅう

ひき肉
にく

を

使
つか

ったオランダ風
ふう

コロッケ，ク

ロケットを作
つく

ります！

531
23.9
28.1

2.8

536
19.7
17.0

1.7

『オランダ』　ヨーロッパの北西部
ほくせいぶ

にあるオランダは，チューリップと風車
ふうしゃ

と運河
うんが

が有名
ゆうめい

です。首都
しゅと

アムステルダムは水
みず

の都
みやこ

とも呼
よ

ばれます。

○

○

『東京都
とうきょうと

・八丈島
はちじょうじま

』　伊豆
い ず

諸島
しょとう

にある八丈島
はちじょうじま

は，伊豆
い ず

大島
おおしま

に次
つ

いで２番目
ばんめ

に大
おお

きい島
しま

です。

11

日
本
味
め
ぐ
り

○

555
26.6
15.3

2.1

Kcal
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実
じつ

は，東京都
とうきょうと

にある伊豆
い ず

諸島
しょとう

の

八
はち

丈島
じょうしま

。

現在
げんざい

の人口
じんこう

は，7,000人
にん

弱
じゃく

。

明日葉
あ し た ば

と糸
いと

寒天
かんてん

は八丈島
はちじょうじま

から届
とど

く特産品
とくさんひん

です。

○

トッピング

の

リザーブ

太字 で表記している献立は，七夕のリクエストスターを

見つけた子からのリクエストメニューです。

😊マークがついている献立は，６年生から，卒業前に食べたい！と

リクエストがあったメニューです。


