
                                 

 令和８年１月号                        

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

充実
じゅうじつ

した冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？ 

新年
しんねん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は， 9
ここの

日
か

です。みんなが元気
げ ん き

になれるよう， 

美
お

味
い

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますので，３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて，心
こころ

も体
からだ

もポカポカ温
あたた

まりましょう！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

でおにぎりと塩鮭
しおさけ

，漬物
つけもの

を出
だ

したのが始
はじ

まりと 

言
い

われています。戦争
せんそう

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

から一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが，今
いま

では， 

全国
ぜんこく

の小学校
しょうがっこう

で完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

（牛 乳
ぎゅうにゅう

・主食
しゅしょく

・おかず）の実施率
じっしりつ

は約
やく

99 ％
パーセント

！ 

温
あたた

かい給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるのは，嬉
うれ

しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  濵松 章洋 

栄養士  土谷 喜美子  

  みなさんは「おせち」を食
た

べましたか？ 

お正月
しょうがつ

に食
た

べるお祝
いわ

いの料理
りょうり

を「おせち」と言
い

いますが，その歴史
れ き し

は古
ふる

く，起源
き げ ん

は弥生
や よ い

時代
じ だ い

にさかのぼるそうです。季節
き せ つ

ごとに自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して神様
かみさま

に供
そな

えたものを

「節供
せ っ く

」，その後
ご

，料理
りょうり

して食
た

べたものを「節供
せ っ く

料理
りょうり

」と呼
よ

んでいました。 

中国
ちゅうごく

から五
ご

節句
せ っ く

（１月
がつ

７日
な の か

，３月
がつ

３日
み っ か

，５月
がつ

５日
い つ か

，７月
がつ

７日
な の か

，９月
がつ

９日
ここのか

）の行事
ぎょうじ

が 

伝
つた

わり，平安
へいあん

時代
じ だ い

には元旦
がんたん

や節句
せ っ く

の日
ひ

に「御節供
お せ ち く

」という宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

が行
おこな

われました。 

「御節供
お せ ち く

」で出
だ

されたものが御節供
お せ ち く

料理
りょうり

で，このうち，お正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうりり

が 

略
りゃく

され，「おせち」として江戸
え ど

時代
じ だ い

に庶民
しょみん

にも伝
つた

わったと言
い

われています。 

  七草
ななくさ

粥
がゆ

は１月
がつ

７日
な の か

の「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」に食
た

べる料理
りょうり

です。 

７日
な の か

の朝
あさ

に，７
なな

つの野菜
や さ い

を入
い

れたお粥
かゆ

を食
た

べると万病
まんびょう

を払
はら

い， 

１年
ねん

を通
とお

して健
けん

康
こう

でいられると言
い

われています。 

 ビニールハウスなどがなかった昔
むかし

には，春
はる

の七草
ななくさ

は冬
ふゆ

に 

不足
ふ そ く

しがちなビタミン類
るい

を補
おぎな

う大切
たいせつ

な供 給 源
きょうきゅうげん

でした。 

 

 

 

りょうり      なな くさ がゆ 

 

９日
ここのか

(金
きん

) 『七草
ななくさ

あんかけごはん』（７日
な の か

：人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

）・『いよかん」 

令
れい

和
わ

８年
ねん

最初
さいしょ

の献立
こんだて

は，新
あたら

しい一
いち

年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

って，春
はる

の七草
ななくさ

を使
つか

った 

（全て
す べ て

は使
つか

えませんが…）「七草
ななくさ

あんかけごはん」を作
つく

ります。 

そして，果物
くだもの

は「いよかん」！ 

「いよかんを食
た

べていい予感
よ か ん

」！ 今年
こ と し

一年
いちねん

，みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように☆ 
 

２０日
にち

(火
か

) 鏡
かがみ

開
びら

き『おしるこ」 

お正月
しょうがつ

には，お雑煮
ぞ う に

やお餅
お も ち

を食
た

べましたか？ 

お正
しょう

月
がつ

に飾
かざ

った鏡餅
かがみもち

を下
さ

げて食
た

べる「鏡開
かがみびら

き」。 

地域
ち い き

によって，１１日
にち

，１５日
にち

，２０日
は つ か

と様々
さまざま

です。 

お餅
もち

を「割
わ

る」と表現
ひょうげん

することは，縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いとされ，「開く
ひ ら く

」と表現
ひょうげん

します。 

給 食
きゅうしょく

では，鏡開
かがみびら

きにちなんで，「おしるこ」を作
つく

ります。 
 

２３日
にち

(金
きん

) 日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『群馬県
ぐんまけん

』 

        「鶴
つる

舞
ま

う形
かたち

の群馬県
ぐんまけん

」と上毛
じょうもう

かるたでうたわれる群馬県
ぐんまけん

は，地図
ち ず

で見
み

ると， 

鶴
つる

が東
ひがし

に飛
と

んでいくような形
かたち

をしています。 

農業
のうぎょう

がさかんで夏
なつ

・秋
あき

に収穫
しゅうかく

されるキャベツとこんにゃく芋
いも

の生産
せいさん

が日本一
にほんいち

！ 

「おっきりこみ」は「煮
に

ぼうとう」とも呼
よ

ばれ， 体
からだ

が温
あたた

まります。 

軽食
けいしょく

として親
した

しまれている「焼
や

きまんじゅう」のたれには，黒砂糖
くろざとう

を使
つか

って 

コクを出
だ

します。 

２～３個
こ

串
くし

に刺
さ

して売
う

っているものが定番
ていばん

ですが，今回
こんかい

は串
くし

なしです。 
 

２６日
にち

(月
げつ

) ワールドランチ『セネガル共和
きょうわ

国
こく

』 

セネガル共和
きょうわ

国
こく

は，大西洋
たいせいよう

に面
めん

したサハラ砂漠
さ ば く

の西
せい

南端
なんたん

にある国
くに

で，農業
のうぎょう

と 

漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んです。 

イスラム教徒
きょうと

が多
おお

いことから，料理
りょうり

に豚肉
ぶたにく

を使
つか

わず，海
うみ

に面
めん

している地
ち

理
り

的
てき

 

特 徴
とくちょう

を生
い

かして，魚
さかな

を使
つか

った料理
りょうり

が好
この

まれています。 

カレーのような感覚
かんかく

で親
した

しまれている「チェブ・ジェン」は，魚
さかな

を使
つか

った炊
た

き込
こ

 

ごはんです。この他
ほか

，レモン風
ふう

味
み

のモロッコ風
ふう

マッシュポテト「ジャラダ・バタータ」，

と「青
あお

えんどう豆
まめ

とキャベツのスープ」を作
つく

ります。 

 

２７日
にち

(火
か

) ブックメニュー「ルルとララのキラキラゼリー」 

小
ちい

さなお菓
か

子
し

屋
や

さんを営
いとな

む「ルルとララ」。 

ある日
ひ

，小
ちい

さな妖
よう

精
せい

が現
あらわ

れて，女王
じょおう

様
さま

の誕生
たんじょう

日
び

パーティーで食
た

べる「食
た

べられる 

宝石
ほうせき

」と，注文
ちゅうもん

を受
う

けました。さて，何色
なにいろ

の宝石
ほうせき

ができあがるでしょうか？ 

 

 

 

こん    げつ       こん   だて  しょう   かい 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

週間
し ゅ う か ん

（１月
がつ

２ ４ 日
にじゅうよっか

～３０日
にち

） 

 

りょうり       なな くさ がゆ 

ななくさ 
はい 


