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今年
ことし

も早
はや

いものであと１か月
げつ

になりました。 

１２月
がつ

は「師走
しわす

」とも言
い

います。 

その語源
ごげん

には，師匠
ししょう

（先生
せんせい

）が 忙
いそが

しく走
はし

り回
まわ

る季
き

節
せつ

…という説
せつ

がありますが， 

  師
し

とは「お坊
ぼう

さん」のことで，年
とし

の瀬
せ

に
に

お 経
きょう

をあげるため，お坊
ぼう

さんが檀家
だんか

の家
いえ

を 

慌
あわ

ただしく走
はし

りまわることから「師走
しわす

」と言
い

われるようになったのが，元々
もともと

のいわれだそうです。 

教
きょう

室
しつ

の出
で

入
い

り口
ぐち

や階
かい

段
だん

でぶつかって怪我
け が

をしないよう，師走
しわす

とは言
い

え， 

「急
いそ

がば回
まわ

れ」という言葉
ことば

のように， 心
こころ

と時間
じかん

に余裕
よゆう

をもって行動
こうどう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

   

 

           

冬至
とうじ

は，１年
ねん

の
の

中
なか

で 最
もっと

も昼
ひる

が 短
みじか

く，夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

です。 

この日
ひ

を 境
さかい

に昼
ひる

が長
なが

くなることから，かつては，新
しん

年
ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

えられていたそうです。 

冬至
とうじ

にはかぼちゃを食
た

べ，ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習 慣
しゅうかん

がありますが，これらには次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

 

・「かぼちゃ」… かぼちゃは「南瓜
なんきん

」とも言
い

います。冬至
とうじ

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされ，  

       その年
とし

の厄
やく

を落
お

として無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

 南瓜
なんきん

は「ん」が２つ含
ふく

まれることから縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

の代 表 格
だいひょうかく

で，その他
ほか

に， 

にんじん・れんこん・ぎんなん・きんかん・寒天
かんてん

・うどん（奈良
な ら

時代
じだい

にはうんどんと 

呼
よ

ばれていました）と合
あ

わせて冬至
とうじ

の七種
ななくさ

とも言
い

われるそうです。 
 

・「ゆず湯
ゆ

」  … 「湯治
とうじ

」とかけて生
う

まれたのがゆず湯
ゆ

です。 

            「何
なん

でも融通
ゆうずう

が利
き

きますように」という願
ねが

いを込
こ

めて，ゆずを使
つか

うようになったそうです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生及び転入生の保護者の皆さまへ   

 

遅くなりましたが，令和８年１月２９日（木）に給食試食会を開催します。 

詳細は，後日，お知らせを配布いたします。ぜひ，お越しください。 

 

 

 

 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  濵松 章洋 

栄養士  土谷 喜美子  

こん  げつ     こん  だて しょう かい 

              

 

気温
きおん

が下
さ

がり，空気
くうき

が乾燥
かんそう

してくるとインフルエンザなどウィルス性
せい

の病気
びょうき

が 

流 行
りゅうこう

しやすくなります。 

 今年
ことし

は，インフルエンザが例年
れいねん

よりも早
はや

く 流行
りゅうこう

しています。 

また，ノロウィルス等
など

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

の流 行
りゅうこう

もこれからピークを迎
むか

えます。 

「最近
さいきん

，水
みず

が冷
つめ

たいから…」と，いつもの手
て

洗
あら

いが指
ゆび

先
さき

だけになってきていませんか？ 

インフルエンザやノロウィルスは手洗
てあら

いやうがい，マスクをつけることで予防
よぼう

ができます。 

自分
じぶん

だけでなく，友
とも

だちの健康
けんこう

のためにも，食事
しょくじ

をする前
まえ

やトイレの後
あと

は，特
とく

に気
き

をつけて 

しっかり手
て

を洗
あら

いましょう！  

外
そと

から帰
かえ

ってきたときは，うがいを忘
わす

れずに！ 

 

さむ                    て あら 

      

 

 

がつ        にち        とう  じ 

 

１日
ついたち

(月
げつ

)  ブックメニュー『おはなしだいどころ』（作
さく

・絵
え

：さいとう しのぶ） 

        包丁
ほうちょう

，まな板
いた

，玉
たま

ねぎとじゃがいも…台 所
だいどころ

にある色
いろ

々
いろ

な物
もの

にスポットを当
あ

てた 30 の話
はなし

が 

        掲載
けいさい

された「おはなしだいどころ」. 

        今月
こんげつ

のブックメニューは，いつもと趣
しゅ

向
こう

を変
か

えて，１つの料理
りょうり

ではなく， 

       「おはなしだいどころ」に登 場
とうじょう

するいろいろな食 材
しょくざい

を，１か月
げつ

に渡
わた

って食 材
しょくざい

を紹 介
しょうかい

します。 

         

         

１６日
にち

(火
か

)  日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『京都府
きょうとふ

』 

京都府
きょうとふ

と言
い

えば，「そうだ 京都
きょうと

行
い

こう」というＣＭを思
おも

い出
だ

します。 

…年齢
ねんれい

がバレそうですが，1993年
ねん

からシリーズ化
か

されています。 

修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

の定番
ていばん

，京都府
きょうとふ

は，かつお節
おぶし

と昆布
こんぶ

をベースにした「だし」が決
き

め手
て

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

。 

うどんと言
い

えば，京都府
きょうとふ

は刻
きざ

んだ 油
あぶら

揚
あ

げと九条
くじょう

ねぎを使
つか

います。 

今
こん

回
かい

は，寒
さむ

い季
き

節
せつ

に，体
からだ

の芯
しん

から 温
あたた

まるように，油
あぶら

揚
あ

げ入
い

りの「カレーうどん」を作
つく

ります。 

組
く

み合
あ

わせるのは，千
せん

枚
まい

漬
づ

けをアレンジした「大根
だいこん

の千
せん

枚
まい

漬
づ

け風
ふう

」と，お土産
みやげ

の定番
ていばん

， 

「八ツ橋
や つ は し

」の味
あじ

をイメージした「八ツ橋風
やつはしふう

抹茶
まっちゃ

ケーキ」です。 

 

１７日
にち

(水
すい

)  ワールドランチ『ジョージア』 

ジョージアは黒海
こっかい

とカスピ海
かい

の 間
あいだ

にある国
くに

で，かつては「グルジア」という国名
こくめい

でした。 

以前
いぜん

，ジョージア大使館
たいしかん

に行
い

ったことがあり，その時
とき

に聞
き

いたお 話
はなし

を基
もと

に，ジョージア料理
りょうり

の 

代 表
だいひょう

的
てき

な「ヒンカリ（水
すい

餃子
ぎょうざ

に似
に

ているそうです）」と「シラフラヴィ（ピラフ）」， 

「アジャップサンダリ（トマトスープ）」を作
つく

ります。 

ジョージアでは，マトン（ 羊
ひつじ

）の肉
にく

を使
つか

うことが多
おお

いそうですが， 給 食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

に 

アレンジ
 

します。 

 

２３日
にち

(火
か

)  リザーブ給 食
きゅうしょく

『主
しゅ

菜
さい

と飲
の

み物
もの

』 

２学期
がっき

最後
さいご

の 給 食
きゅうしょく

はリザーブ 給 食
きゅうしょく

です。 

主
しゅ

菜
さい

は，クリスマスにちなんで「チキンスペアリブ」と「フライドチキン」！ 

チキンスペアリブは，オイスターソースとはちみつを合
あ

わせた特
とく

製
せい

だれに漬
つ

けんで，オーブンで 

焼
や

き上
あ

げます。 

フライドチキンは，オリジナルスパイスとコーンフレークを使
つか

ってＫＦＣを目
め

指
ざ

します。 

人気
にんき

が集
あつ

まるのはどちらでしょうか？ 

飲
の

み物
もの

は，「ぶどうジュース」・「りんごジュース」・「オレンジジュース」から選
えら

んでください！ 

 

？ 


