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   夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたと思
おも

えば雨
あめ

が降
ふ

って涼
すず

しい日
ひ

もあり，この時
じ

期
き

は気温差
き お ん さ

が大
おお

きいだけでなく，これ 

から梅雨
つ ゆ

にかけて湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなるため体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

   体
たい

調
ちょう

管理
かんり

のためにと，せっかく手洗
てあら

いやうがいをしてきれいにしても，ハンカチが汚
よご

れていると，ポケットの 

中
なか

で細菌
さいきん

が増
ふ

えるかもしれません。 

また，水道
すいどう

の前
まえ

で「ハンカチ忘
わす

れた！」と，その場
ば

で手
て

をパッパッと振
ふ

っている子
こ

を見
み

かけますが，ろう下
か

が 

  濡
ぬ

れて滑
すべ

ってしまうと危
き

険
けん

です。 

    毎日
まいにち

交換
こうかん

したきれいなハンカチを，忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

 

 

 

 

  

  

 

    「食
た

べること」は， 私
わたし

たちが生
い

きるためのエネルギー源
げん

となるだけでなく，「おいしい」と感
かん

じたり， 

   家族
かぞく

や友人
ゆうじん

との会話
かいわ

を通
とお

して「楽
たの

しい」と感
かん

じたり，日々
ひ び

の生活
せいかつ

に 喜
よろこ

びや楽
たの

しみを与
あた

えてくれるものです。 

    その一方
いっぽう

で，食
た

べ方
かた

によっては生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

病
びょう

という病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすため，「何
なに

をどれだけ食
た

べるか」と 

いう食事
しょくじ

の内容
ないよう

と 量
りょう

を選
えら

ぶ 力
ちから

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

    また，食
た

べる姿
し

勢
せい

や 食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

，口
くち

を閉
と

じて食
た

べるなど，「どう食
た

べるか」といった食事
しょくじ

のマナーを 

   身
み

につけることも大切
たいせつ

です。 

 

    さて，皆
みな

さんは，一
いっ

緒
しょ

に食
た

べている友
とも

だちが口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま，ぺちゃくちゃおしゃべりしたり， 

   苦手
にがて

だからと一口
ひとくち

も食
た

べずに残
のこ

してしまう 姿
すがた

を見
み

ると，どんな気
き

持
も

ちになりますか？ 

    残念
ざんねん

な気持
き も

ちになりませんか？ 

    食
た

べる 姿
すがた

には，食
た

べることに対
たい

する関
かん

心
しん

や 心
こころ

構
がま

えが 表
あらわ

れているように思
おも

います。 

    食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べることは，一緒
いっしょ

に食
た

べる友
とも

だちに嫌
いや

な思
おも

いをさせないだけでなく，自分
じぶん

自身
じしん

に 

   とっては，よく噛
か

んでおいしく味
あじ

わうことにつながります。 

 

    ぜひ，６月
がつ

の「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」を機
き

に，ご家庭
かてい

でも食
た

べ方
かた

（良
よ

く噛
か

んで食
た

べる，食
た

べる姿
し

勢
せい

など）や 

   食事
しょくじ

のマナーなどについて， 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

みながらお話
はな

ししてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 布 市 立 杉 森 小 学 校 

校 長  濵松 章洋 

栄養士  土谷 喜美子 

保護者の皆さまへ 
２～６年生は，５月６日（金）に給食費（４・５月分）が引き落とされます。 

今年度より，引き落とし日が毎月５日に変更になりますので，残額の確認をお願いいたします。 

なお，１年生の給食費は，４月分が月額 2,050 円となり，６月５日(金)に４～６月分が引き落と

されます。 

区分 給食費 

低学年（１・２年生） 月額 4,100 円 一食あたり 240 円 

中学年（３・４年生） 月額 4,300 円 一食あたり 250 円 

高学年（５・６年生） 月額 4,500 円 一食あたり 260 円 

     ※１回の引き落としにつき 10 円の手数料のご負担をお願いいたします 

１２日
にち

 (木
もく

) 入梅
にゅうばい

（１１日
にち

）「カリカリ梅
うめ

じゃこごはん」 

入梅
にゅうばい

は，文字
も じ

どおり「梅雨
つゆ

に入
はい

る頃
ころ

」を指
さ

し，この時期
じき

に雨
あめ

が続
つづ

くと「梅雨
つゆ

入
い

り」です。 

今年
ことし

は，沖縄
おきなわ

県
けん

と 九州
きゅうしゅう

南部
なんぶ

が 梅雨
つゆ

入
い

りしました。 

入梅
にゅうばい

という字
じ

にもあるように，「梅
うめ

」が 旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

季節
きせつ

が夏
なつ

へ変
か

わっていくこの時期
じ き

に， 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を食
た

べて，元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

５年生
ねんせい

が9 日
ここのか

から11日
にち

まで，八ヶ岳
やつがたけ

移動
いどう

教 室
きょうしつ

のため，全学年
ぜんがくねん

が揃
そろ

う，１２日
にち

に実施
じっし

します。 

 

 

１８日
にち

 (水
すい

) ブックメニュー「ぐりとぐらのカステラ」 

（参考
さんこう

：『ぐりとぐら』 文
ぶん

／中川
なかがわ

 李枝子
り え こ

 絵
え

／大村
おおむら

 百合子
ゆ り こ

） 

図書
と し ょ

委員
い い ん

が選
えら

んだ今月
こんげつ

の本
ほん

は「ぐりとぐら」。 私
わたし

は，絵本
えほん

の定番
ていばん

と思
おも

っています！ 

お料理
りょうり

することと食
た

べることが好
す

きな双子
ふたご

の野
の

ねずみの「ぐり」と「ぐら」が森
もり

で大
おお

きな 卵
たまご

を 

見
み

つけてカステラを作
つく

りました。 

すると，カステラの香
かお

りにつられて森
もり

じゅうの動
どう

物
ぶつ

たちが集
あつ

まってきて…。 

今回
こんかい

は，「ぐりとぐら」と同
おな

じくらいおいしい丸
まる

いカステラを作
つく

りたいと思
おも

います。 

 

 

１９日
にち

 (木
もく

) 食 育
しょくいく

の日
ひ

 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は 食
しょく

育
いく

の日
ひ

です。健
けん

康
こう

によいとされる「まごわやさしい」（豆
まめ

，ごま，わかめ等
など

 

海
かい

藻
そう

類
るい

，野菜
やさい

， 魚
さかな

，椎茸
しいたけ

きのこ類
るい

，芋
いも

）の食 材
しょくざい

を使
つか

ったメニューです。 

今月
こんげつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

なので全
すべ

ての 食
しょく

材
ざい

を使
つか

いました。 

ちなみに「 魚
さかな

」は「ほたて貝
がい

」です。他
ほか

の食 材
しょくざい

も探
さが

してみてください！ 

 

 

３０日
にち

 (月
げつ

) 日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり『神奈川県
か な が わ け ん

』 

今月
こんげつ

は，東
とう

京
きょう

都
と

のお 隣
となり

，「神奈川県
かながわけん

」にしました。 

神奈川
か な が わ

と言
い

えば，横浜
よこはま

の中華街
ちゅうかがい

・小田原
お だ わ ら

のかまぼこ・けんちん汁
じる

の発 祥
はっしょう

の地
ち

と言
い

われる 

建長寺
けんちょうじ

が有名
ゆうめい

です。 

今月
こんげつ

は郷土
きょうど

料理
りょうり

というよりも， 特
とく

産品
さんひん

や「神奈川県
かながわけん

と言
い

えば…」のご当地
とうち

メニューです。 

 

 

今月
こん げつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

  

★いわし，あじ 

 いわしとあじは，海
うみ

を泳
およ

いでいる時
とき

に鳥
とり

から狙
ねら

われないよう，背
せ

中
なか

を青
あお

くして見
み

えにくくしているため 

青
あお

背
ぜ

の 魚
さかな

や青 魚
あおざかな

と言
い

われます。 

回遊魚
かいゆうぎょ

なので，一年
いちねん

を通
とお

して食
た

べることができますが，５月
がつ

～初
しょ

夏
か

にかけて 旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

★じゃが芋
いも

，トマトなど 

 トマトは，入間町
いりまちょう

にあるＮＴＴ研 修
けんしゅう

センターから届
とど

く，農 業
のうぎょう

支援
しえん

の技術
ぎじゅつ

で育
そだ

った 調
ちょう

布
ふ

産
さん

の地場
じ ば

野菜
やさい

です。 

★メロン，小玉
こ だ ま

すいか，パイナップル 

 今月
こんげつ

は，旬
しゅん

を迎
むか

えることから，缶詰
かんづめ

ではなく，生
なま

のパイナップルを提 供
ていきょう

します。口腔
こうくう

アレルギー症 候 群
しょうこうぐん

の 

お子
こ

さまは，口
くち

がピリピリするといった違和感
い わ か ん

を 訴
うった

えることがあります。 

生
なま

のパイナップルを食
た

べたことがない場合
ばあい

は，一度
いちど

，ご家庭
かてい

でも食
た

べていただくようお願
ねが

いします。 

 

 

こん  げつ     こん  だて  しょう  かい 

 給食
きゅうしょく

では，原則
げんそく

として，国産
こくさん

または国内
こくない

製造
せいぞう

品
ひん

の 食材
しょくざい

を選
せん

び， 調味料
ちょうみりょう

を除
じょ

いて， 極力
きょくりょく

，

加工品
かこうひん

を使用
しよう

せず，学校
がっこう

にある 給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

を 行
おこな

っています。 

カレーのルウやコロッケも， 給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。 

また， 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

だけでなく生活科
せいかつか

などの学 習
がくしゅう

，学 級
がっきゅう

活動
かつどう

などと連携
れんけい

を図
はか

り， 

食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

を 行
おこな

っています。 

 

 ５月
がつ

には，１年
ねん

生
せい

がそら豆
まめ

のさやむきに挑 戦
ちょうせん

しました。 

 そら豆
まめ

やグリンピースなど，さやに入っている野菜
やさい

は，さやとつながっている「へその緒
お

」のような 

管
くだ

から栄養
えいよう

をとって大
おお

きくなります。 

この管
くだ

と
と

豆
まめ

はしっかりつながっているため，さやをむいて，ぶら下
さ

げても豆
まめ

がさやから落
お

ちません。

見本
みほん

でさやをむいて見
み

せると，「おぉ！落
お

ちない！」とビックリしていました。 

 

がつ             しょく いく  げっ かん         

杉森
すぎもり

小学校
しょうがっこう

の食育
しょくいく

 


