
                   

 令和７年４月号 

 
 ご入学

にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。  

    新
あたら

しいクラス，新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にワクワク，少
すこ

しドキドキしながら新
しん

年
ねん

度
ど

を 

迎
むか

えたのではないでしょうか？ 

調布市教育委員会学務課
ち ょ う ふ し き ょ う い く い い ん か い が く む か

から異動
い ど う

してきました栄養士
えいよう し

の土谷
つ ち や

です。 

小学校
しょうがっこう

の栄養士
えいようし

として働
はたら

くのは６年
ねん

ぶりです。 

新
あら

たな気
き

持
も

ちで，調理員
ちょうりいん

と力
ちから

を合
あ

わせ安全
あんぜん

を第一
だいいち

に，安心
あんしん

して食
た

べられる 

「おいしく，楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

」を作
つく

っていきたいと思
おも

いますので，よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              調布市制施行
ち ょ う ふ し せ い し こ う

７０周年
しゅうねん

 

             私
わたし

たちが住
す

んでいる調布
ちょうふ

市
し

は，昭和
しょうわ

３０年
ねん

に，調布
ちょうふ

町
まち

と神代町
じんだいまち

が合併
がっぺい

して誕生
たんじょう

し， 

               令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

に７０周
しゅう

年を迎
むかえ

えました。 今
いま

も市
し

東部
とうぶ

には，神代出張所
じんだいしゅっちょうじょ

や 

              図書館
としょかん

神代
じんだい

分館
ぶんかん

など「神代
じんだい

」の名前
なまえ

が残
のこ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、 

身支度
み じ た く

をしっかり

整
ととの

えましょう。 

 

机
つくえ

の上
うえ

を 

きれいに 

片
かた

づけましょう。 

 

※発熱
はつねつ

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・吐き気
は  け

があるなど 

体 調
たいちょう

が悪い
わる  

場合
ばあい

、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はできません。 

 

令和７年４月７日 

調布市立杉森小学校 

校 長 濱松 章洋 

栄養士 土谷喜美子 

４月
がつ

の献立
こんだて

より 
 

９日
ここのか

（水
すい

）給 食
きゅうしょく

スタート…杉森
すぎもり

小 学 校
しょうがっこう

の皆さん
みな  

に， 筍
たけのこ

のようにすくすくと育って
そだ  

ほしいとの願
ねが

いから 

                  「たけのこのすまし汁
じる

」にしました。 

 

１５日
にち

（火
か

）春
はる

野菜
やさい

の炊き合わ
た  あ  

せ…春
はる

が旬
しゅん

の野菜
やさい

をたっぷり使った
つか  

煮物
にもの

です。 ふき， 筍
たけのこ

，新
しん

じゃが芋
いも

，新
しん

玉
たま

ねぎが入り
はい 

ます。 

               ふきは生
なま

の物
もの

をゆで，筋
すじ

取り
と  

をして使
つか

います。 

                 ちょっとほろ苦
にが

い大人
おとな

の味
あじ

かもしれませんが，この苦味
にがみ

は，動物
どうぶつ

を冬眠
とうみん

から目覚め
めざめ

させる 

                 自然
しぜん

の目
め

覚
ざ

まし時計
とけい

。春
はる

ならではの味
あじ

と香り
かお 

を感
かん

じてみてください。 

 

１６日
にち

（水）１年生
 ねんせい

給 食
きゅうしょく

スタート…いよいよ１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりま
はじ    

す！初めて
はじ  

食べる
た   

給 食
きゅうしょく

は，コーンシチューです。 

                   ルーから手作り
てづく 

のクリームシチューを，楽しみ
たの  

にしていてください☆ 

  

２２日
にち

（火）)手作り
てづく  

コーンパン…給 食 室
きゅうしょくしつ

で粉
こな

から練
ね

ってパンを作
つく

ります。 

                コーンやたまねぎを炒めて
いた   

生地
きじ

に混
ま

ぜこみ，焼き上げ
や  あ  

ます。 

                ふんわり焼
や

きあがるように，頑張
がんば

って作
つく

ります！ 

  

２５日
にち

（(金
きん

）わかめごはん…２６日
にち

(土
ど

)は調布市
ちょうふし

防災
ぼうさい

教 育
きょういく

の日
ひ

です。 

              防災
ぼうさい

教 育
きょういく

の日
ひ

に合
あ

わせ，調布市
ちょうふし

から提供
ていきょう

された災害
さいがい

用
よう

アルファ米
まい

を給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

します。 

              災害
さいがい

時
じ

に避難所
ひなんじょ

となる学校
がっこう

には，地域
ちいき

の人達
ひとたち

のために，食事
しょくじ

や毛布
もうふ

等
など

を備
そな

えています。 

              水
みず

を注
そそ

ぐだけで食
た

べられるアルファ米
まい

も備蓄
びちく

されています。今回
こんかい

は，お湯
ゆ

を
を

注
そそ

いで作
つく

ります。 


