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登校・下校 
◇登校  ８：１５～８：２０ 

・決められた通学路で登下校する。 

・８：２５から学級指導（集会など） 

 

◇最終下校 ５校時 ⇒１４：３０ 

６校時 ⇒１５：２０ 

※水曜日  ５校時 ⇒１４：１０ 

※土曜日      ⇒１２：１５ 

 

◇帰宅 

・ ４月～９月 １７：００まで 

・１０月～３月 １６：４５まで 

・出かけるときは「どこに」「誰と」 

「何時に帰るか」を家の人に伝える。 

※調布市のチャイムを目安にする。 

 

  

欠席・遅刻・早退 
※欠席，遅刻，早退等の連絡は，欠席連絡

メール及び連絡帳にてお願いします。 

  

※８：２５までに連絡がない場合は，ご家

庭や勤務先等へ電話で確認する場合が

あります。 

※朝８：００以前と夕方１８：３０以降は，

留守番電話に切り替わり，学校への連絡

はできません。電話連絡をされる場合

は，上記の時間以外にお願いします。 

  

※遅刻・早退は保護者の送迎が必要です。

児童の安全確保のため，保護者が教室ま

で付き添ってください。 

 
※欠席連絡メールは８：１５までに送信し

てください。 
 

  

服装・持ち物 
◇毎日 

・汚れてもよい動きやすい服装 

・ランドセル・筆記用具・下敷き 

・連絡帳・連絡袋・ハンカチ・ティッシュ 

◇給食のある日 

・給食袋（ランチョンマット，口ふきタオル，

マスク） 

◇週始め 

・上履き・体育着（・白衣） 

※持ち物すべてに記名をお願いします。 

※予備マスクをランドセルに入れてください。 

◇禁止しているもの 

・学習に必要のないもの（例：携帯電話，雨

の日に遊ぶ物も持ってきません。） 

※特別な事情がある場合には，担任にご相

談ください。 

 

 
  

その他の持ち物 
◇水泳カード 

※保護者印漏れ，記入漏れがあるとプール

に入れません。（担任は児童の安全指導や

引率準備等のため，確認の電話はできま

せん。ご了承ください。） 

※水泳帽子，タオルなどを忘れた場合も 

プールに入れません。（衛生管理のため） 

 

◇体育防寒着（冬場） 

・トレーナー（フード，ファスナー，ボタン 

等のないもの） 

◇雨の日に替えの靴下 

◇水筒 

（水または甘くないお茶（氷入り可）） 

※年間を通して持参してよい。 

 

  

学校生活の約束 
◇一人一人が，安心して安全に，気持ち 

よく過ごせるようにする。 

・自分から，あいさつをする。 

・言葉遣いに気を付ける。 

・相手の心や体を傷付けることをしない。 

※いじめは絶対に許されないことです。 

  

◇先生や友達の話を，最後まで聞く。 

・先生や友達が話しているときは， 

口を閉じて聞く。 

・先生や友達によばれたら，返事をする。 

 
◇人に迷惑をかけない行動をする。 

◇外で遊ぶときは，必ず帽子をかぶる。 

◇困ったこと，悩んでいることがあるとき

は，周りの友達や先生に相談する。 

 

  

放課後の約束 
◇下校後，学校に忘れ物を取りに来ること

は，原則としてできません。 

 

◇やむを得ず，学校に忘れ物を取りに来る

場合は，安全確保のため，必ず保護者の

付き添いが必要です。 

 

 

※公園の約束を守ります。 

※子どもだけで学区外へ遊びに行きません。 

※子どもだけでゲームセンター，カラオケ 

ボックスなどには，行きません。 

※子どもだけで大型店舗に，行きません。 

※詳しくは，長期休業前に配布する｢春･

夏･冬休みの生活」をご覧ください。  

※自転車に乗る際は，ヘルメットをかぶる

ようにします。 
 

  

筆箱の中身 
◇全学年共通 

・鉛筆   ２Ｂ，Ｂ（４～５本） 

（毎日家で削る。） 

・赤鉛筆１本 青鉛筆１本 

・消しゴム シンプルなもの（白，四角） 

・油性のネームペン 

◇３年生以上 

・定規（折りたたみ式不可・筆箱に入る

１５ｃｍ程度のもの） 

※入学時の筆箱は，箱型で，無地のものを

ご用意ください。 

※破損等で買い替える際には，無地で 

キャラクターが描かれていないものに

してください。 

※より学習に集中できるよう，箱型の筆箱

を推奨しています。 

 

 

道具箱の中身 
◇全学年共通  

・はさみ・のり・色鉛筆 

・（必要に応じて）セロテープ 

※学年により，加えるもの 

 

◇１年 ・クレパス等 

 

◇２年 ・クレパス等・三角定規 

 

◇３年 ・三角定規・コンパス 

     

◇４年 ・三角定規・コンパス・分度器 

～６年  

◇たけのこ学級  

  ・必要なものは担任から連絡します。 

※三角定規，コンパス，分度器の使用開始

時期は，改めて担任から連絡します。 

※全てに記名してください。 
 

  

学習 
◇朝読書 

・自分の席に座って行う。 

・時間を守って行動する。 

◇聞く 

・先生や友達の発表を最後まで聞く。 

◇話す 

・静かに手を挙げる。 

・指名されたら「はい。」と返事をして， 

立つ。  

・「～です。」と，最後まで聞こえる声で 

話す。 

◇授業準備 

・次の授業の準備をしてから休み時間に

する。 

 

※５分休みは，トイレ・水飲みや教室移動

のための時間です。 

 

 
  

宿題・家庭学習 
◇基本的には，毎日宿題が出ます。 

 

※学習習慣を身に付けられるように取り

組みます。 

※宿題の丸付けは，家庭または自分で行い

ます。（学習したことをその場で確かめ

るため。） 

  

〈家庭学習の例〉 

漢字，計算，音読等 

 

〈家庭学習時間の目安〉 

１０～１５分×学年 

 

  

生活時程（通常） 
登校       ８：１５～ ８：２０ 

朝会・集会・学活 ８：２５～  ８：３５ 

１校時      ８：４０～ ９：２５ 

２校時      ９：３０～１０：１５ 

中休み     １０：１５～１０：３０ 

３校時     １０：３５～１１：２０ 

４校時     １１：２５～１２：１０ 

給食      １２：１０～１２：５５ 

掃除      １２：５５～１３：１０ 

昼休み     １３：１０～１３：２５ 

５校時     １３：３０～１４：１５ 

６校時     １４：２０～１５：０５ 

最終下校    １５：２０ 

 

 

 

  

生活時程（水・土時程 特別時程） 
登校       ８：１５～ ８：２０ 

朝会・集会・学活  ８：２０～ ８：３０ 

１校時      ８：３０～ ９：１５ 

２校時      ９：２０～１０：０５ 

中休み     １０：０５～１０：２０ 

３校時     １０：２５～１１：１０ 

４校時     １１：１５～１２：００ 

給食      １２：００～１２：４５ 

昼休み     １２：４５～１３：００ 

５校時     １３：０５～１３：５０ 

下校     １４：１０ 
（６校時    １３：５５～１４：４０） 

（６校時の場合の下校   １４：５５） 

 
※「月（木），水・土曜時程（特別時程）」は， 
「清掃なし」になります。 

 

  

スクールカウンセラー 
◇お子さまの発達等について，お気軽にス

クールカウンセラー（ＳＣ）に相談でき

ます。希望される方は，下記電話で直接

お申込みください。 

 

相談室直通電話 
（ハチの子ルーム） 

０４２－４８５－９７５５ 
（９：００～１６：００） 

 
※ＳＣが不在の場合は，留守番電話に 

「お名前と連絡先」を入れてください。 

出勤日に折り返しお電話いたします。 

 
※担任，副校長にご連絡いただいても結構

です。 

 

  

染地小ＳＮＳルール 
①一日の利用時間と終了時刻を家の人と

一緒に決めて，時間を守って使う。 

 

②自分や他の人の個人情報（名前，写真，

住所，電話番号など）をのせないように

する。 

 

③送信する前に，もう一度，相手の気持ち

を考えて読み返す。 

（家の人に一緒に確認してもらう。） 

 

※ご家庭でもＳＮＳルールを話し合い，ル

ールを守って使うようご指導ください。 

 

④市から借りている学習者用端末で、勝手

に写真や動画を撮らない。学習以外のこ

とに使用しない。 

 

  

すぐーる 
◇不審者情報・臨時休校・学級閉鎖・その

他の学校からの連絡事項（行事の案内，

下校時刻や持ち物等）・ＰＴＡからの 

お知らせ等をお伝えします。 

 

※新年度には必ずメール設定の新規登録・

更新を行ってください。 

 

※携帯番号，メールアドレスが変わった 

場合や機種変更をした際は，登録の更新

が必要です。 

 

 
  

あそビバ・学童 
◇対象学年 

１年生～６年生 

 

◇開設時間 

（学校開設日） 

放課後～午後５時 

（学校休業日・土曜日） 

午前８時～午後５時 

 

◇あそビバ 

※直接あそビバルームにて手続きをして

ください。 

 ０４２－４８５－１３１７ 
◇学童 

０４２－４４４－１９３６ 
※学級閉鎖・自然災害等においては，
学校と同様の対応になります。 

 

  

お願い 
◇学校公開・授業参観 

※個人情報保護のため，子どもたちの授

業風景を，写真および動画で撮影する

ことは，おやめください。 

※子どもたちが，学習に集中できるよう， 

保護者同士の私語は控え，廊下歩行など

では静かに移動をお願いいたします。 

 

◇不審者情報 

※不審者との遭遇時は，まず警察へ通報

をお願いいたします。 

 （緊急時はためらわず１１０番へ） 

調布警察署 

０４２－４８８－０１１０（署代表） 

 

  

その他 
◇教材費は，口座振替となっています。 

※徴収月は，６月・１０月・２月の予定 

です。 

 

◇引っ越し 

〈学区内〉 

※転居日を担任にお知らせください。個人

調査票等の修正をお願いいたします。 

〈学区外〉原則，転校です。 

※学務課に連絡をして，手続きを行うとと

もに，担任にもお知らせください。 

 

生 

活 

学 

習 

そ
の
他 

 

【月・木曜日】 
５校時     １３：１５～１４：００ 
※委員会活動は，１４：１０～１４：５５ 
※クラブ活動は，１４：１０～１５：１０ 
 委員会・クラブ活動後下校 １５：２０ 
 

 

※全てに記名してください。 



  


