
                               

                   

                                

 

令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日  

調 布 市 立 染 地 小 学 校 

９ 月
が つ

の こ ん だ て よ り  

 

９
こ こ

日
の か

(水
す い

)重 陽
ちょうよう

の 節 句
せ っ く

… 中 国
ちゅうごく

で は 、 ９ は 縁 起
え ん ぎ

が 良 い
よ  

数 字
す う じ

（ 陽
よ う

の 数 字
す う じ

） と さ れ 、

9月
が つ

9
ここ

日
の か

は 陽
よ う

の 数 字
す う じ

が 重
か さ

な る こ と か ら 「 重 陽
ちょうよう

」 と 言
い

わ れ 、 大 変
た い へ ん

お め で た い

日
ひ

と さ れ て き ま し た 。 日 本
に ほ ん

に は 1 2 00年
ね ん

程 前
ほ ど ま え

に 伝
つ た

わ り 、 菊
き く

の 花
は な

の 入
は い

っ た お

酒
さ け

を 飲
の

ん で 長 寿
ちょうじゅ

を 祈
い の

っ た そ う で す 。 給 食
きゅうしょく

で は お 吸 い 物
 す  も の

に 菊
き く

の 花
は な

を 浮
う

か べ ま

す 。  

 

1 5日
に ち

(火
か

)お 彼 岸
 ひ が ん

献 立
こ ん だ て

… 秋
あ き

の お 彼 岸
ひ が ん

は 、 秋 分
しゅうぶん

の 日
ひ

を は さ ん で 前 後
ぜ ん ご

3
みっ

日
か

 

を 合
あ

わ せ た 7
なの

日
か

間
か ん

(9 / 20～ 9/ 2 6 )を 指
さ

し 、 ご 先 祖
せ ん ぞ

様
さ ま

に 感 謝
か ん し ゃ

し 供 養
く よ う

 

を し ま す 。 秋
あ き

は 萩
は ぎ

の 花
は な

が 咲
さ

く の で 「 お は ぎ 」 を お 供
そ な

え し ま す 。  

 

1８ 日
に ち

(金
き ん

)敬 老
け い ろ う

の 日
ひ

献 立
こ ん だ て

… 9月
が つ

２ １ 日
に ち

の 敬 老
け い ろ う

の 日
ひ

に 合
あ

わ せ 、 長 寿 食
ちょうじゅしょく

の 合 言 葉
あ い こ と ば

「 ま ご わ や さ し い 」 を 意 識
い し き

し た 献 立
こ ん だ て

で す 。 まめ 、 ごま な ど の 種
し ゅ

実 類
じ つ る い

、 わか

め な ど の 海 藻
か い そ う

類
る い

、 やさ い 、 さか な 、 しい た け な ど の キ ノ コ 類
る い

、 いも 類
る い

を

取 り 入
と  い

れ ま し た 。  

 

2 8日
に ち

(月
げ つ

)も う す ぐ 運 動 会
う ん ど う か い

が ん ば ろ う 献 立
こ ん だ て

… 10月
が つ

３ 日
か

(土
ど

)は 、 い よ い よ

運 動 会
う ん ど う か い

で す 。 魚
さかな

の ラ ビ ゴ ッ ト ソ ー ス の 「 ラ ビ ゴ ッ ト 」 と は 、 「 元 気
げ ん き

を 出
だ

さ せ る 」 と い う 意 味
い み

が あ り ま す 。 ひ よ こ 豆
ま め

（ ガ ル バ ン ゾ ー ） の

ス ー プ と 合
あ

わ せ て が ん ば る ぞ ー ！ ！ と 気 合 い
き あ  

を 入
い

れ ま し ょ う ！  

１ 年 生
ね ん せ い

とたけのこ学 級
が っ き ゅ う

のみなさんの枝 豆
え だ ま め

さやもぎ体 験
た い け ん

 

 

 

 

 

２ 年 生
ね ん せ い

とたけのこ学 級
が っ き ゅ う

のみなさんのとうもろこし皮
か わ

むき体 験
た い け ん

 

 

 2学 期
が っ き

が 始
は じ

ま り ま し た 。 2学 期
が っ き

は 運 動 会
う ん ど う か い

に 、 6 0周 年
しゅうねん

式 典
し き て ん

、 作 品 展
さ く ひ ん て ん

と

行 事
ぎ ょ う じ

が 続
つ づ

き ま す 。 夏
な つ

の 疲
つ か

れ が 出
で

な い よ う ， 食
しょく

事
じ

と 睡
す い

眠
み ん

を し っ か り と っ

て 体
た い

調
ちょう

を 整
ととの

え な が ら 過
す

ご し ま し ょ う 。  

 

 

 

どちらも，第三
だ い さ ん

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

に一部
い ち ぶ

提供
ていきょう

しま

した。  

その日
ひ

の給食
きゅうしょく

で

おいしくいただき

ました！  


