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調 布 市 立 染 地 小 学 校 

校  長  八木橋  小百合 

６ 月
が つ

の こ ん だ て よ り  

 

４
よっ

日
か

(木
もく

)虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー…４日
よ っ か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー、 4
よっ

日
か

から10
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

です。よく噛
か

むメニューやカルシウムの多い
お お  

食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れています。  

 

11日
にち

(木
もく

)入梅
にゅうばい

こんだて…6月
がつ

11日
にち

は入梅
にゅうばい

です。梅
うめ

の実
み

が 熟
じゅく

すころに降
ふ

る雨
あめ

を梅雨
ば い う

と呼
よ

び、雨
あめ

の時期
じ き

に入る
は い  

目安
め や す

の日
ひ

とされています。農作物
のうさくもつ

にとっては恵
めぐ

みの雨
あめ

と

なるため、農家
の う か

の方
かた

には 昔
むかし

から大切
たいせつ

な季節
き せ つ

とされてきました。また、この時
じ

期
き

に採
と

れるいわしは「入梅
にゅうばい

いわし」と呼
よ

ばれ、1年
ねん

のうちでもっとも 脂
あぶら

がの

っておいしくなります。この日
ひ

は、梅
うめ

といわしを使
つか

ったごはんを作
つく

ります。  

 

15日
にち

(月
げつ

)ワールドカップ 2026献立
こんだて

…サッカーの世界
せ か い

大会
たいかい

が 6月
がつ

11日
にち

から始
はじ

まりま

す。世界
せ か い

から 48 チームが参加
さ ん か

し、104試合
し あ い

が 行
おこな

われます。今
こん

大会
たいかい

はアメリ

カ、メキシコ、カナダの３つの国
くに

にまたがって開催
かいさい

されます。そこで、開
かい

催
さい

国
こく

にちなんだ 給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。  

アメリカ「スロッピー・ジョー」ジューシーなミートソースをパンに挟んだ
は さ   

料理
りょうり

です。「Sloppy（だらしのない）」＋「 Joe（人名
じんめい

）」という意味
い み

で、食べる
た   

時
とき

にソースや具材
ぐ ざ い

がこぼれ落ちて
お   

口
くち

の周り
ま わ  

が汚
よご

れやすいことから名付
な づ

けられたそう

です。  

メキシコ「カルド・デ・ポジョ」カルドはスープ、ポジョは鶏肉
とりにく

という意味
い み

で

す。鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

を煮込んだ
に こ   

家庭
か て い

料理
りょうり

です。パクチーやアボカドなど色々
いろいろ

とトッピ

ングがあるそうですが、 給 食
きゅうしょく

ではライムを使
つか

います。  

カナダ「さつまいものメープルスティック」カナダは世界
せ か い

のメープルシロップ

生産
せいさん

量
りょう

の 8割
わり

を誇
ほこ

ります。メープルシロップは、サトウカエデの木
き

に穴
あな

を開けて
あ   

蛇口
じゃぐち

のようなものをつけて樹液
じゅえき

を集
あつ

め、それを煮詰めて
に つ   

作
つく

られます。１ L
ﾘｯﾄﾙ

のシロ

ップを作
つく

るには 40 L
ﾘｯﾄﾙ

の樹液
じゅえき

が必要
ひつよう

だそうです。 給 食
きゅうしょく

では、揚
あ

げたさつまいもに

からめます。  

 

30日
にち

(火
か

)夏越
な ご し

の 祓
はらえ

…１年
 ね ん

の折り返
お  か え

しとなるこの日
ひ

に半年分
はんとしぶん

の厄
やく

を落
お

とし、「あと半年
はんとし

も無事
ぶ じ

に過
す

ごせますように」と願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 昔
むかし

、 氷
こおり

を口
くち

にすると夏
なつ

バテし

ないとされていましたが、 氷
こおり

はとても貴重
きちょう

だったため、 氷
こおり

の欠片
か け ら

に似せて
に   

作った
つ く   

「水
み

無月
な づ き

」を食
た

べるようになりまし た 。  

 梅 雨
つ ゆ

の 季 節
き せ つ

と な り ま し た 。 じ め じ め し た 蒸 し 暑
む  あ つ

い 日
ひ

が 続 い
つ づ  

た り 、 涼
す ず

し い 日
ひ

が あ っ た り と 気 温 差
き お ん さ

が 大
お お

き く ， 体 調
たいちょう

を 崩
く ず

し が ち で す 。 元 気
げ ん き

に 過
す

ご せ る よ う バ ラ ン ス の よ い 食 事
し ょ く じ

を 心 掛
こ こ ろ が

け ， し っ か り 食
た

べ ま し ょ う 。  


