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早いもので、今年も残すところあと１か月となりました。吹く

風は冷たく、寒さが身にしみる季節です。年末年始には行事がた

くさんありますので、元気に楽しく過ごせるように、手洗い・う

がいをしっかりと行い、体調管理には十分気をつけましょう。 

冬至は、１年のうちで最も昼（日の出から日没まで）の時間が 

短く、夜が長い日です。次の日からだんだんと昼の時間が長く 

なることから、昔の人は冬至を「太陽がよみがえる日」と信じ 

ていました。この日を境に、人びとの力も戻ると考え、ゆず湯 

に入って体を清め、栄養豊富なかぼちゃや、悪いものを払う小 

豆などを食べて、力をつける習慣ができたそうです。 

今年は12月21日 

食中毒は一年を通して発生し、冬は特にノロウイルスによる食中毒が多くなります。ノロ

ウイルスは、カキなどの二枚貝が原因となるほか、調理をする人から食品を介して感染する

場合も多く、感染を広げないためには、しっかりと予防する必要があります。食中毒予防の

基本は、原因となる菌を「付けない・増やさない・やっつける」ですが、ウイルスの場合は

食品中では増えませんので、「付けない・やっつける」に加え、「持ち込まない・広げない」

ことも重要です。 


