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「いただきます」と「ごちそうさま」の食事のあいさつには、

それぞれどんな意味があるかご存じですか？  

食事の前の「いただきます」は、食材となった自然の恵み、

生き物の命をいただくことへの感謝を表す言葉です。食べ終

わった後の「ごちそうさま」には、この食事を作るために関

わった人たちへの感謝の気持ちが含まれています。単なるあ

いさつとしてではなく、意味を考え、心を込めて言えるとい

いですね。 

 

 

  ３０日：かなパン     
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