
※材料等の都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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9
金

七草
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あんかけごはん　ぶりの照
て

り焼
や

き
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火

鮭
さけ
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あ つ あ
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森
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のきのこスープ　木島平村
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ぎゅうにゅう,ぶたにく
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こめ,あぶら
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たまねぎ,しめじ,にんじん
カリフラワー,ブロッコリー
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15
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ごはん　シシャモの磯辺
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揚
あ
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白菜
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ココアトースト　冬
ふゆ

野菜
や さ い

のシチュー
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エッグフリーマヨネーズ
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ちょうせいとうにゅう
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　中華風
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こめ,おおむぎ,さとう
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キャベツ,たまねぎ
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あ
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ごはん　チキンチキンごぼう　あおさ汁
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　ぽんかん ○ ぎゅうにゅう,わかめ
とりにく,みそ,あおさ
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あぶら,さとう
さといも,こんにゃく

うめぼし,ごぼう
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ぎゅうにゅう,のり
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ぶたにく,あぶらあげ,みそ

こめ,さといも
マーガリン,でんぷん
あぶら,こんにゃく

たまねぎ,にんじん
ピーマン,マッシュルーム
コーン,ブロッコリー

キャベツ,オレンジジュース
みかんかんづめ

27
火

【なつかしの給食
きゅうしょく

】

ごはん　くじらの竜田揚
た つ た あ

げ

春雨
はるさめ

サラダ　昔
むかし
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こめ,おおむぎ,でんぷん
あぶら,はるさめ

さとう,ワンタンのかわ

しょうが,にんじん
キャベツ,きゅうり,もやし

ほうれんそう
たけのこ,ねぎ

28
水

【なつかしの給食
きゅうしょく

】

スパゲッティナポリタン

ブロッコリーサラダ　みかん蒸
む
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りマヨコーンパン　トマトシチュー
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マーガリン,あぶら

エッグフリーマヨネーズ
じゃがいも

1月平均栄養価
エネルギー 600kcal たんぱく質 24.7ｇ
脂質 20.8ｇ 食塩相当量 2.4ｇ



脂質 20.8ｇ 食塩相当量 2.4ｇ


