
 
 日

ひ

が 暮
く

れ る の が 早
はや

く な り 、朝
あさ

晩
ばん

の 冷
ひ

え 込
こ

み が い っ そ う 厳
きび

し く 感
かん

じ ら れ

る よ う に な り ま し た 。 新
しん

型
がた

コ ロ ナ ウ イ ル ス が 発
はっ

生
せい

し て か ら と い う も の 、

さ ま ざ ま な 感
かん

染
せん

症
しょう

が 季
き

節
せつ

関
かん

係
けい

な く 流
りゅう

行
こう

す る よ う に な っ て し ま い ま し た 。

感
かん

染
せん

を 拡
かく

大
だい

さ せ な い た め に 、日
ひ

ご ろ か ら 一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が 予
よ

防
ぼう

を 意
い

識
しき

す る こ と

が 大
たい

切
せつ

で す 。  

 さ て 、 も う す ぐ 待
ま

ち に 待
ま

っ た 冬
ふ ゆ

休
や す

み で す 。 楽
た の

し い 年
ね ん

末
ま つ

年
ね ん

始
し

を 過
す

ご せ る

よ う に 、「 早 寝
は や ね

早
は や

起
お

き 朝
あ さ

ご は ん 」を 心
こころ

が け 規 則 正
き そ く た だ

し い 生 活
せ い か つ

を し ま し ょ う ！  
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栄 養 士  加 藤  純 子 

 

１ ２ 月
が つ

の こ ん だ て よ り  

８日
にち

(月
げつ

)お事
こと

汁
じる

…「事
こと

八日
よ う か

」とは２月
がつ

８日
よ う か

と 12月
がつ

8
よ

日
うか

の行事
ぎょうじ

の総称
そうしょう

で，正月
しょうがつ

を中心
ちゅうしん

にして１

２月
がつ

８日
よ う か

を御事始
お こ と は じ

め，２月
がつ

８日
よ う か

を御
お

事
こと

納
おさ

めとよぶ地域
ち い き

と，１年
ねん

の農事
の う じ

を中心
ちゅうしん

にして２月
がつ

8
ようか

日

を御事始
お こ と は じ

め，１２月
がつ

８日
よ う か

を御
お

事
こと

納
おさ

めとよぶ地域
ち い き

があるとされています。江戸
え ど

時代
じ だ い

には，この

「事
こと

八日
よ う か

」の日
ひ

に「お事
こと

汁
じる

」を食
た

べる習
なら

わしがありました。お事
こと

汁
じる

は「六質
む し つ

汁
じる

」ともよばれ，

さといも，にんじん，こんにゃく，だいこん，ごぼう，あずきの６種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を入
い

れて作
つく

る，

味噌汁
み そ し る

のような汁
しる

ものです。 

 

1７日
にち

(水
すい

)大歳
おおとし

のごっつぉ…岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大晦日
お お み そ か

からお正月
 しょうがつ

三
さん

が日
にち

まで食
た

べられる煮
に

物
もの

料理
りょうり

です。昔
むかし

はこの料理
りょうり

がごちそうで，家族
か ぞ く

がゆっくり休め
や す  

るよう，たくさん作って
つ く   

温
あたた

め

なおしながら食
た

べていました。どの地域
ち い き

でも細く
ほ そ  

切
き

った「糸
いと

昆布
こ ん ぶ

」が必ず
かなら 

入
はい

っています。「細
ほそ

く長く
な が  

生
い

きられるように」との願
ねが

いが込
こ

められているそうです。 

 

24日
にち

(火
か

)手作り
て づ く  

みかん大福
だいふく

…白玉
しらたま

粉
こ

で求
ぎゅう

肥
ひ

を作
つく

り，白
しろ

あんと旬
しゅん

のみかんを包
つつ

みます。 

 


