
材料等の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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11月の献立表
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血
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黄
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熱
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令和７年度　調布市立染地小学校

4
火 ○

ぎゅうにゅう,とりにく,たら,
ぶたにく,とうふ

ちょうせいとうにゅう,みそ

こめ,もちごめ,さつまいも
でんぷん,あぶら,さとう

しらたき,ごま

しめじ,にんじん,こまつな
しょうが,だいこん

はねぎ,にんにく,しょうが
はくさい,えのきたけ,ねぎ

吹
ふ

き寄
よ

せごはん　　白身魚
しろみざかな

のみぞれがけ

白菜
はくさい

の味噌
み そ

鍋
なべ

5
水 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
ベーコン

ちょうせいとうにゅう
とうにゅうクリーム

パン,じゃがいも,あぶら
こめこ,パンこ

さとう,マカロニ

にんじん,たまねぎ
マッシュルーム,きゅうり
ブロッコリー,キャベツ

パプリカ,コーン,セロリー

6
木 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
たら,あぶらあげ
ぶたにく,おかか

うどん,さといも,あぶら
こんにゃく,さとう

じゃがいも,こむぎこ,パンこ

ごぼう,にんじん,だいこん
ねぎ,こまつな,たまねぎ

はくさい,キャベツ,もやし

7
金 ○

ぎゅうにゅう,わかめ
しらす,さば

あぶらあげ,みそ

こめ,おおむぎ
あぶら,こんにゃく

さとう

うめぼし,にんにく,もやし
にんじん,きゅうり,キャベツ
かぼちゃ,だいこん,はねぎ

10
月 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

とりにく,わかめ

アルファかまい,あぶら
さとう,でんぷん

さつまいも,しろみつ,
みずあめ,ごま

しょうが,にんにく,もやし
たけのこ,にんじん,しいたけ

こまつな,はくさい
だいこん,ねぎ

11
火 ○ ぎゅうにゅう,じゃこ

とりにく,なまあげ,みそ

こめ,おおむぎ,あぶら
じゃがいも,こんにゃく

さとう,でんぷん

しょうが,ねぎ,にんじん
にんにく,だいこん,ごぼう

いんげん,しいたけ
キャベツ,もやし

じゃこごはん　生揚
な ま あ

げと根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

キャベツともやしの味噌汁
み そ し る

12
水 ○

ぎゅうにゅう,さわら
みそ,とりにく

とうふ

こめ,おおむぎ,さとう
じゃがいも,あぶらでんぷん

しょうが,ごぼう,だいこん
にんじん,ピーマン,パプリカ

はくさい,こまつな
しめじ,ねぎ

ごはん　さわらの味噌
み そ

焼
やき

き　彩
いろどり

りきんぴら　鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じる

13
木 ○

ぎゅうにゅう,なまクリーム
コンデンスミルク,ぶたにく

ウィンナソーセージ
いんげんまめ

パン,さとう,コーンスターチ
バター,じゃがいも

ワンタンのかわ,あぶら

にんじん,たまねぎ,しめじ
キャベツ,だいこん,いんげん

セロリー,トマト
きゅうり,コーン

クリームボックス（福島県
ふくしまけん

のご当地
と う ち

グルメ）

トマトポトフ　パリパリサラダ

14
金 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
あぶらあげ,みそ,ししゃも

あおのり,くきわかめ,きなこ

うどん,あぶら,さといも
こむぎこ,じょうしんこ
さとう,もちこ,くろみつ

ごぼう,にんじん,だいこん
かぼちゃ,しいたけ,ねぎ

きゅうり,しょうが

ほうとう　ししゃもの２色
しょく

揚
あ

げ

千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

と茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

　手作
て づ く

り信玄餅
しんげんもち

17
月 ○ ぎゅうにゅう,さば

とりにく,あぶらあげ

こめ,さつまいも,ごま
さとう,あぶら,こんにゃく

さといも,でんぷん, こめぬか

ごぼう,にんじん
だいこん,ねぎ

こまつな,みかん

さつまいもごはん　鯖
さば

のぬか炊
だ

き

のっぺい汁
じる

　菊花
き っ か

みかん

18
火 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
ベーコン,ツナ

ちょうせいとうにゅう

スパゲッティ,あぶら
さとう,メープルシロップ

こむぎこ

しょうが,たまねぎ,にんじん
みずな,はねぎ,しめじ
えのきたけ,しいたけ

コーン,キャベツ,きゅうり

きのこのスープスパゲティー

玉
たま

ねぎマフィン　ツナコーンサラダ

19
水 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

アガー,かんてん
こめ,おおむぎ,あぶら

はるさめ,さとう

にんにく,キムチ,たまねぎ
つぼづけ,ねぎ,にんじん

もやし,チンゲンさい,きくらげ
りんご,レモン

キムタクごはん　きくらげと春雨
はるさめ

のスープ

木島平村
きじまだいらむら

のりんごゼリー

20
木 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
きびなご,わかめ
あぶらあげ,みそ

こめ,あぶら
でんぷん,こむぎこ

にんにく,しょうが,キャベツ
もやし,にんじん,たまねぎ
のざわな,しいたけ,こまつな
はくさい,ねぎ,えのきたけ

木島平村
きじまだいらむら

の新米
しんまい

ごはん　きびなごのから揚
あ

げ

野沢菜
の ざ わ な

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの　木島平
きじまだいら

の味噌
み そ

で作
つく

るお味噌汁
み そ し る

21
金 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

だいず,ベーコン

こめ,おおむぎ,あぶら
こむぎこ,じゃがいも

さとう

しょうが,にんにく,ピーマン
たまねぎ,にんじん,しめじ

あんずジャム,トマト,コーン
グリンピース,きゅうり,みかん

パイン,バナナ,レモン

ドライカレー

ポテトのバジルサラダ　サイダーポンチ

28
金 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
あかうお,ベーコン,かんてん

ちょうせいとうにゅう

こめ,おおむぎ,あぶら
じゃがいも,マカロニ

さとう,コーンスターチ

たまねぎ,にんじん,コーン
にんにく,キャベツ,セロリー

トマト,パセリ
いちご,ブルーベリー

チキンピラフ　魚
さかな

のハーブ焼
や

き

ミネストローネ　目玉
め だ ま

のおやじゼリー

26
水 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
ちょうせいとうにゅう

いんげんまめ
とうにゅうクリーム

パン,バター,マーガリン
ごま,はちみつ,さとう,あぶら

ホワイトチョコレート,こむぎこ
さつまいも,じゃがいも,マカロニ
エッグケアマヨネーズ,さとう

たまねぎ,にんじん
ブロッコリー,しめじ
はくさい,キャベツ
きゅうり,コーン

ぬりかべトースト　秋
あき

のクリームシチュー

ねこ娘
むすめ

のリボンサラダ

27
木 ○ ぎゅうにゅう,ハム

たまご,とうふ

こめ,おおむぎ,あぶら
ワンタンのかわ,こむぎこ

さとう

たまねぎ,ピーマン,しいたけ
にんじん,もやし,たけのこ

ほうれんそう,ねぎ
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ち
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　一反
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ＡＢＣ

しまいとし しゅうねん

姉妹都市40周年
きじまだいらむら

木島平村ウィーク

き

ゲゲゲ忌
11/18～11/30

🄫水木プロ

おんがくかい

音楽会

11月平均栄養価
エネルギー 603kcal たんぱく質 23.8ｇ
脂質 21.0ｇ 食塩相当量 2.5ｇ


