
 

                   

                              

 

令和 7 年１０月３１日 

調 布 市 立 染 地 小 学 校  

校  長  八木橋小百合  

栄 養 士  加 藤  純 子 

1 1月
が つ

の こ ん だ て よ り  

 

4
よっ

日
か

(火
か

)吹き寄
ふ  よ

せごはん…秋
あき

の風
かぜ

に落ち葉
お  ば

が吹き寄
ふ き よ

せられ，間
あいだ

からきのこなどが顔
かお

をのぞかせている

風景
ふうけい

をイメージした季節
き せ つ

のごはんです。 

 

26日
にち

(水
すい

)27日
にち

(木
もく

)28日
にち

(金
きん

)ゲゲゲ忌
    き

献立
こんだて

…「ゲゲゲの鬼太郎
き た ろ う

」の作者
さくしゃ

である漫画家
ま ん が か

・水
みず

木
き

しげるさ

んは調布市
ちょうふし

の名誉
め い よ

市民
し み ん

です。鳥取県
とっとりけん

境港市
さかいみなとし

で育
そだ

ち，93歳
さい

で亡
な

くなるまでの 56年間
ねんかん

を調布市
ちょうふし

で過
す

ごしました。調布市
ちょうふし

では， 11月
がつ

18日
にち

から 30日
にち

を「ゲゲゲ忌
き

2025」として様々
さまざま

な催
もよお

しが行
おこな

わ

れます。 

    給 食
きゅうしょく

では，ぬりかべや目玉
め だ ま

のおやじなどのキャラクターをイメージした 

料理
りょうり

や水木
み ず き

さんのおうちで食
た

べられてきた焼き飯
や  め し

やドーナツなどを作
つく

りま 

す。楽
たの

しみにしていてください。 
©水 木 プ ロ  

箸
は し

の持ち方
も ち か た

，食事
し ょ く じ

のときの姿勢
し せ い

，マナーについて 

１０月
がつ

（ ６年
  ね ん

1.2組
く み

は１学期
が っ き

）の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に，各学級
かくがっきゅう

で箸
は し

の持ち方
も  か た

の確認
か く に ん

をしました。正しく
た だ   

持
も

てている子
こ

は１ /３ほどでした。また，お茶碗
 ち ゃ わ ん

の持ち方
も  か た

については以前
い ぜ ん

から指導
し ど う

を行
おこな

っていますが，

気
き

を抜く
ぬ  

と×に例示
れ い じ

している持ち方
も   か た

になっている子
こ

を多く
お お  

見
み

かけます。そもそもお茶碗
ち ゃ わ ん

を持
も

たず，箸
は し

を持つ
も  

手
て

と反対
はん たい

の手
て

が宙
ちゅう

ぶらりんだったり，ひじをついて食
た

べたりしている姿
すがた

もよく見
み

られます。  

箸
は し

の持ち方
も   か た

と，食べる
た   

ときの姿勢
し せ い

やマナーについて，ご家庭
か て い

でも一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

をお願
  ね が

いします。  

ポイント！ ！  中指
なかゆび

は上
う え

の箸
は し

を持
も

ち上
あ

げます。  

中指
なかゆび

が下
し た

の箸
は し

に固定
こ て い

されている子
こ

や，中指
なかゆび

・薬指
くすりゆび

・小指
こ ゆ び

を  

握りこんで
に ぎ      

いる子
こ

が多
おお

くいました。  

 

ひじをつかない 

 

 

 

出 典 ： 子 ども環 境 教 育 情 報 紙 「 エコチル」  

 

調布市
ち ょ う ふ し

と長野県
な が の け ん

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

は，教育
きょういく

，文化
ぶ ん か

，スポーツ，産業
さんぎょう

 

など，広く
ひ ろ  

交流
こうりゅう

を図り
は か  

，住民
じゅうみん

相互
そ う ご

のふれあいと信頼
し ん ら い

を深
ふか

めるた  

め，昭和
し ょ う わ

60年
ねん

(1985年
ねん

)8月
がつ

1
つい

日
た ち

に姉妹
し ま い

都市
と し

となりました。  

木 島 平 村
き じ ま だ い ら む ら

ってどんなところ？ ？  

長野県
な が の け ん

の北東
ほ く と う

に位置
い ち

し，調布市
ち ょ う ふ し

から約
や く

260 キロ，車
くるま

だ

とおよそ４時間
 じ か ん

，北陸
ほ く り く

新幹線
し ん か ん せ ん

を利用
り よ う

すると 2時
じ

間
かん

ほどで

行
い

くことができます。長野
な が の

県内
け ん ない

でも有数
ゆ う す う

の豪雪
ご う せ つ

地帯
ち た い

で，冬
ふゆ

は 110日間
に ちか ん

ほど雪
ゆ き

が積
つ

もり，深
ふか

さは 1.5～2.0 メートル

にも達
た っ

します。豊富
ほ う ふ

な雪解け
ゆ き ど  

水
みず

が農作
の う さ く

物
も つ

の栽培
さ いばい

に  

適した
て き   

自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

をつくりだしています。  

四季
し き

を通
つ う

じてトレッキングやウインタースポー  

ツなどのアクティビティ，絶景
ぜ っ け い

の露天
ろ て ん

風呂
ぶ ろ

や伝
でん

 

統
と う

文化
ぶ ん か

の体験
たい け ん

などを楽
たの

しむことができます。  

©木島平村観光振興局  

絶景
ぜっけい

の馬曲
ま ぐ せ

温泉
おんせん

 スキー場
じょう

     

 

龍
りゅう

興寺
こ う じ

清水
し み ず

（平成
へいせい

の名水
めいすい

100選
せん

） 

木 島 平 村
き じ ま だ い ら む ら

のおいしい食 べ物
た  も の

 

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

は米
こ め

のオリンピックと呼ばれる
よ   

国際
こ く さ い

大会
たいかい

にて 10年
ねん

連続
れ ん ぞ く

金賞
きんしょう

に輝
かがや

い

た米
こ め

の優良
ゆうりょう

産地
さ ん ち

です。また，アスパラガスやズッキーニ，きのこやりんごなど，豊富
ほ う ふ

な雪解け
ゆ き ど  

水
みず

と寒暖差
か ん だ ん さ

のおかげで，みずみずしく，甘み
あ ま  

のある作物
さ く も つ

が育
そ だ

ちます。  

木 島 平 村
き じ ま だ い ら む ら

のアンテナショップ【 新 鮮 屋
し ん せ ん や

】  

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

のアンテナショップが調布
ち ょ う ふ

銀座
ぎ ん ざ

商店街
しょうてんがい

（ トリエ京王
け い お う

調布
ち ょ う ふ

C館
かん

北側
き たがわ

）にあります。これからの季節
き せ つ

はりんごがとてもおいしいで

す。ぜひ，足
あ し

を運
は こ

んでみてください。  

〈営業時間： 10 時～ 17 時 30 分    定休日  ：日曜・祝日〉  

木島平村
き じ ま だ い ら む ら

姉妹
し ま い

都市
と し

盟約
め い や く しゅうねん

日本一
に ほ ん い ち

の急斜面
きゅうしゃめん

（斜度
し ゃ ど

46度
ど

）と

言われる
い    

難
なん

コースがあります。 

飯山市   

 

野沢  

温泉村    

 栄村   

 

山ノ内村   

 

木島平村   

 


