
                   

                               

令 和 ７ 年 9 月 3 0 日  

調 布 市 立 染 地 小 学 校 

校  長  八木橋小百合 

栄 養 士  加 藤  純 子 

１ ０ 月
が つ

の こ ん だ て よ り  

 

2
ふ

日
つ か

(木
も く

)十 五 夜
じ ゅ う ご や

献 立
こ ん だ て

… 10月
が つ

６ 日
む い か

は 十 五 夜
じ ゅ う ご や

で す 。当 日
と う じ つ

は 運 動 会
う ん ど う か い

の 振 替
ふ り か え

で お 休
お や す

み の た

め ， 少 し
す こ  

早 い
は や  

で す が こ の 日
ひ

に 里 芋
さ と い も

を 炊
た

い た ご は ん と ， お 月 見
つ き み

団 子
だ ん ご

を 作
つ く

り ま す 。 

 

３
み っ

日
か

(金
き ん

)運 動 会
う ん ど う か い

応
お う

援
え ん

献 立
こ ん だ て

… 1 0月
が つ

４
よ っ

日
か

は い よ い よ 運 動 会
う ん ど う か い

で す 。練 習
れんしゅう

の 成 果
せ い か

を 発 揮
は っ き

で

き る よ う ， ソ ー ス 勝 つ
か  

丼
ど ん

と キ ラ キ ラ ポ ン チ を 食
た

べ て パ ワ ー ア ッ プ ！ ！  

9
ここ

日
の か

(木
も く

)つ く ね の い が 栗 揚 げ
ぐ り あ  

… 豚 肉
ぶ た に く

と 豆 腐
と う ふ

で つ く っ た つ く ね の 周 り
ま わ  

に ， 短 く
み じ か  

折
お

っ

た そ う め ん を つ け て 油
あぶら

で 揚
あ

げ ま す 。見 た 目
み  め

は 栗
く り

の よ う で ，そ う め ん の パ リ パ リ

と し た 食 感
しょっかん

が お い し い お か ず で す 。  

1 0
と お

日
か

(金
き ん

)目
め

の 愛 護
あ い ご

デ ー 献 立
こ ん だ て

… 目
め

の 健 康
け ん こ う

に 効 果
こ う か

の あ る 栄 養 素
え い よ う そ

が 含
ふ く

ま れ て い る 食
た

べ

物
も の

を 多 く
お お  

取 り 入
と  い

れ ま し た 。  

1 6日
に ち

(木
も く

)開 校
か い こ う

記 念
き ね ん

日
び

… こ の 日
ひ

は 染 地
そ め ち

小 学 校
しょうがっこう

5 9回 目
か い め

の 開 校
か い こ う

記 念
き ね ん

日
び

で す 。 お 祝 い
い わ い

の

席
せ き

に 欠
か

か せ な い お 赤 飯
せ き は ん

を 炊
た

き ま す 。  

 

朝夕
あ さ ゆ う

の涼しい
す ず   

風
かぜ

に，秋
あ き

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになってきました。  

秋
あ き

は１年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つ き

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ， 昔
むかし

の暦
こよみ

 

（旧
きゅう

暦
れ き

）で秋
あ き

の真
ま

ん中
なか

にあたる８月
がつ

15日
に ち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つ き

を「中
ちゅう

 

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで，月
つ き

を観
かん

賞
しょう

するお月
つ き

見
み

が行
おこな

われてきました。  

ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さ と

いもが収
しゅう

穫
か く

されることから，里
さ と

いもをお供
そ な

 

えしたり， 「きぬかつぎ」などの里
さ と

いも料
りょう

理
り

を食
た

べたりする風
ふ う

習
しゅう

 

もあり，「芋
い も

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれます。また，十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つ き

ほど  

後
あ と

の十
じゅう

三
さ ん

夜
や

にもお月
つ き

見
み

をする風
ふ う

習
しゅう

があり，両
りょう

方
ほ う

合
あ

わせてお月
つ き

 

見
み

をすると縁
え ん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。  

今年の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

， 

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

米
こめ

から作
つく

る団
だん

子
ご

。  

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた  

丸
まる

い 形
かたち

のほか，里
さと

 

いもの 形
かたち

などもあ  

り，地
ち

域
いき

によって違
ちが

 

いがあります。  

小さい里
さ と

いもを皮付
か わ つ

きで  

ゆでたり蒸
む

したりしたもの。

平安
へいあん

時代
じ だ い

の女
じ ょ

 

性
せい

の服装
ふ く そ う

にち 

なんでこう呼
よ

 

ばれます。  

にんじんは，  緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
や

菜
さ い

の一
ひ と

つで，鮮
あ ざ

や

かなオレンジ色
い ろ

が料
りょう

理
り

に彩
いろど

りを添
そ

えてくれま

す。にんじんに多く
お お  

含
ふ く

まれるビタミン
び た み ん

A
エー

は，光
ひかり

や色
い ろ

を感
か ん

じるために欠
か

かせない栄
え い

養
よ う

素
そ

で

す。ビタミンA
エー

が足
た

りないと，うす暗
ぐ ら

いところ

で物
も の

が見
み

えづらくなったり，光
ひかり

をまぶしく感
か ん

じたりすることがあります。また，目
め

のうるお

いを保つ
た も  

効果
こ う か

もあるので，不足
ふ そ く

すると目
め

が

乾
か わ

きやすくなります。  

調布市
ち ょ う ふ し

は令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
た ち

に市制
し せ い

施行
し こ う

70周年
しゅうねん

を迎
むか

えました。  

昭和
し ょ う わ

30年
ねん

(1955年
ねん

)に調布町
ち ょ う ふ ま ち

と神代
じ ん だ い

町
ま ち

が合併
が っ ぺい

し，人口
じ ん こ う

約
や く

4万
ま ん

 

5千
せん

人
にん

の調布市
ち ょ う ふ し

が誕生
たんじょう

しました。その後
ご

，豊か
ゆ た か

な自然
し ぜ ん

を残
の こ

しながら，  

交通
こ う つ う

など便利
べ ん り

で，文化的
ぶ ん か て き

にも恵
め ぐ

まれたまちとして発展
は っ て ん

を続
つづ

け，現在
げんざい

では 

約
や く

24万人
ま ん に ん

の人々
ひとびと

が暮
く

らしています。  

 

市
し

の木
き

…くすの木
き

  市
し

の花
は な

…百 日 紅
さ る す べ り

  市
し

の鳥
と り

…メジロ  

 

 

 

 

 

1 0 / 2 0 （ 月
げ つ

） は 7 0周 年
し ゅうねん

をお祝 い
 い わ  

する特 別
と く べ つ

給 食
きゅうしょく

です。お楽
た の

しみに！  

調布 市
ち ょ う ふ し

市制
し せ い

施行
し こ う

70周年
しゅうねん

お祝
いわ

い給 食
きゅうしょく

 

 

市制
し せ い

施行
し こ う

70周年
しゅうねん

記念
き ね ん

ロゴ 

70 の文字
も じ

の中
なか

に調布
ち ょ う ふ

のさ

まざまな名物
めいぶつ

がちりばめられ

ています。デザイン案
あん

を決
き

め

る市民
し み ん

投票
とうひょう

では，全体
ぜんたい

で

1,500件
け ん

以上
い じ ょ う

の投票
とうひょう

があ

った中
なか

で，過半数
か は ん す う

を超
こ

える

855票
ひょう

を獲得
か く と く

しました。  


