
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      令和７年９月１日 

      ９月号  

  

 

 

本校主任養護教諭 

   

  夏休み中も暑い日が続きましたが，変わりなく元気に過ごせたでしょうか。夏休み前，夏休みはどんなこと

をして過ごすのか，どこへ出かけるのか，子どもたちが楽しそうに教えてくれたことを思い出します。どのよう

な話が聞けるのか楽しみです。一か月ちょっと会わなかっただけなのに，夏休み明けは成長した子どもたち

の姿に驚かされます。太陽に向かってぐんぐんと成長するひまわりのように，夏は子どもたちの体も心もいっ

ぱい成長するように感じます。さて，体の成長は目に見えて分かりますが，心の方はどうでしょう。 

   

夏休み中に参加した特別支援教育の研修で，心にも体力があるという話を聞きました。ちょんせいこ氏

は，「心の体力」について次のように述べています。 

 

「心の体力」はいろんなもので温まったり，冷めたりしますが，１番，大きな影響力をもつのは日常のコ 

ミュニケーションです。からだの体力と同じで，今日１日だけ栄養価の高い食事を食べても，毎日の食事 

が残念だとからだが健康にならないのと同じように，「心の体力」も今日１日だけ認められたり，褒められ 

たりしてもダメで，ふつうの家族とのコミュニケーション，友達とのコミュニケーション，職場の同僚や上司， 

部下，地域でのコミュニケーションが温かいことがとても大切です。「心の体力」が温かいと私たちは何 

ごとも意欲的に取り組み，周囲からも承認され，さらに自分らしく進めます。(1) 

 

 

子どもたちは，不安なときや悲しいときなど心が辛いときに，心を温めてくれる人の存在があることで心が 

安定します。また，一緒にいて落ち着いたり，ほっとできたりする人の存在があることで，チャレンジする意欲

がわいてきます。こういった人との心のつながりを繰り返していく中で，心はずっと発達し続けていきます。 

 

２学期は，運動会・音楽会・連合音楽会（４年・５年）・合同学習発表会（たけのこ学級）と行事が続きま

す。上手くいかなかったり，悔しい思いをしたりすることもあるでしょう。そのようなときは，ご家庭や学校が手

を取り合い，子どもたちの心を包んで温めていきましょう。もちろん，頑張ったときや成功したときは，嬉しい気

持ちを言葉にして伝え，一緒に喜びを味わいましょう。 

夏休み明けは心身の不調が出やすい時期です。子どもたちの小さなサインを見逃さないよう，教職員一

同連携して丁寧に子どもたちを見守ってまいります。お気付きのことがございましたらお知らせください。 

今学期も，保護者・地域の皆様のご理解ご協力のほど，どうぞよろしくお願いいたします。 

《引用》 (1)ちょんせいこ. ホワイトボード・ミーティング®でファシリテーターになろう！. 株式会社ひとまち. ２０２１. 17p 
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【1 年１組】    

 長い夏休みが明け，教室に子どもたちの元気な声が戻ってきました。本日より，2 学期が始ま

ります。運動会や音楽会など大きな学校行事が予定されています。初めてのことも楽しんで取り

組めるよう支援していきます。各々の持ち物などについては，毎月の学年便りにて詳しくお知ら

せいたしますのでご確認ください。今学期もよろしくお願いいたします。 

お知らせ・使用教材の購入について 

     テスト(国語・算数)・漢字練習ノート・夏休みスキル・運動会表現小道具 

     計 1,630 円を購入させていただきました。ご承知おきください。 

    ・9 月８日(月)から 10 月 3 日(金)まで，教育実習生がきます。 

・転入生が１名仲間に入り，計２９名となりました。どうぞよろしくお願いいたします。 

【２年１組】 

 夏休みが終わり，いよいよ 2 学期の始まりです。教室に子どもたちの明るい声が戻ってきま

した。今学期は，運動会や音楽会と大きな行事が予定されています。体調管理に十分気を付

け，子どもたちと取り組んでまいります。２学期もよろしくお願いいたします。 

お知らせ・使用教材購入について 

テスト（算数），漢字ドリル(下)，漢字ドリルノート(下)，漢字小テスト(下)， 

計算ドリル(学期刊)，計算ドリルノート(下)，運動会表現小道具 計 2,010 円★保護者負担

軽減費で三角定規(260 円)を購入しました。 

・転入生が 1 名仲間に入り、計 26 名となりました。どうぞよろしくお願いいたします。 

【３年１組】 

 夏休みが終わり，今日から 2 学期が始まりました。笑顔で教室に入ってきた子，夏休みが終わ

ったことに対して少しさみしい思いをしている子など，さまざまな表情が見られました。2 学期

は新しい学習や大きな行事が控えています。元気いっぱいな 3 年生の力をたくさん発揮できるよ

う支援していきます。今学期もどうぞよろしくお願いします。 

【2学期の使用教材購入について】 

テスト（国・算・理）・漢字ドリル・漢字ドリルノート・漢字小テスト・計算スキルアップ・夏休

みスキル・運動会表現の衣装 計 3,080 円です。ご承知おきください。 

 

 

 

 

【４年１組】    

2 学期が始まりました。2 学期は，運動会，音楽会，連合音楽会と大きな行事が予定されて

います。たくさんの経験を積み重ね，充実した学校生活を送り，子どもたちがさらに成長でき

るよう支援していきます。今学期もよろしくお願いいたします。 

【２学期の使用教材購入について】 

テスト(国語・算数・理科・社会)，漢字スキル，計算スキル，夏マスター，運動会表現衣装 

計 3,030 円 

※保護者負担軽減費で図工材料(410 円)を購入しました。ご承知おきください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年１組 ６年２組】 

 小学校最後の夏休みが終わり，２学期が始まりました。運動会，音楽会と大きな行事もあ

り，6 年生として学校の先頭に立って頑張る姿を楽しみにしています。まだまだ暑い日が続き

ますが，元気に過ごしていきたいと思います。 

【2学期の使用教材購入について】 

テスト(国語・社会・算数・理科・外国語)，漢字ドリル，漢字ドリルノート，漢字テスト,計算

はなまるスキル，夏にパワーアップ，家庭科絞り染め用バンダナを購入いたしました。   

 

 

 

【たけのこ】  

 44 日間の長い夏休みが終わり，２学期がスタートしました。久しぶりに会った元気な子ども

たちは，少し大人な顔つきになったように感じました。 

２学期は，運動会に始まり，遠足，音楽会，合同学習発表会と大きな行事が続きます。行事

を通してみんなで協力する力や，やり遂げる力を育てていきたいと思います。遠足は 11 月に

「東京あそびマーレ」に電車で行く予定です。詳細が決まりましたらお知らせします。             

2        ２学期遠足：11 月６日（木） 予備日：13 日（木）                  

２２学期も，たけのこ学級の教育活動へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

２学期も，たけのこ学級の教育活動へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

［連合音楽会について］ 

 12 月４日（木）の午前に，調布市グリーンホールで，4-1,5-1,5-2 の児童が連合音楽会に出

演します。保護者は，各家庭１名のみ参観することができます。（双子であっても，参観は１名

です。）会場で撮影することはできません。写真は，後日販売します。 

12 月２日（火）8：25 より連合音楽会の校内発表会を予定しています。そちらは，撮影が可能

なので，該当学年の保護者の皆様は，ぜひご参加ください。当日の衣装として，男女とも，白い

長袖のシャツ，黒・紺のズボンまたはスカートをご用意いただきますよう，よろしくお願いしま

す。詳細につきましては，後日，お知らせします。 

【５年１組 5 年 2 組】 

 2 学期が始まりました。夏休みにしたことを楽しそうに話し合う子どもたちの姿を見て，充

実した日々を過ごしたのだろうと感じました。今学期も大きな行事が次々にやってきます。ク

ラスを越え，5 年生全体で支え合っていけるよう支援していきます。2 学期もよろしくお願い

いたします。 

【2学期の使用教材購入について】 

テスト(国語・算数・理科・社会・外国語)，漢字ドリル，漢字ドリルノート，漢字小テスト，

算数ドリル，夏休みスキル  計 2,980 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【９月の行事予定】 

 

 

 

 

 

日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 ５年 6年 
1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 月 
始業式 安全指導日  
給食なし 特別時程        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 火 

給食開始 計測たけのこ 
あいさつ運動（４日まで） 
走り方教室５・６年    @都 

計測 
色覚 

（4 年） 
    走り方教室 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 水 

計測 3・4 年 

認知症サポーター養成講座 5,6 年 

音楽特別授業 2 年,５-１ 

    計測 
計測 

色覚 

認知症サポーター 

養成講座 
4 ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 木 避難訓練 計測 2・5 年   計測   計測  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 

気持ちを話そうタイム（高） 

計測 1・6 年  

運動会係活動①(6 校時）５・６年・た            

走り方教室（た）       @市 

運動会係活動 

5･6 年 
計測   

係活動 

応援団のみ 
係活動 

計測 

係活動 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 土               

７ 日               

８ 月 委員会 教育実習（始）１年 
委員会 

5･6 年     委員会 委員会 ５ 5 5 5 ６ ６ 

９ 火 交流集会         @都        5 ５ 6 6 6 6 

10 水 しぼり染め体験６-１       
しぼり染め

体験 6－1 
４ ５ 5 ５ ５ ５ 

１１ 木 全校練習①        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 金 
気持ちを話そうタイム（中） 

運動会係活動②５・６年・た  @市 

運動会係活動 

5･6 年 
   

運動会係活動：6 校時 

※4年は応援団のみ 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

１３ 土               

１４ 日               

１５ 月 敬老の日              

１６ 火 @都        5 ５ 6 6 6 6 

１７ 水 
しぼり染め体験６-2 

 
      

しぼり染め

体験 6－2 
４ 5 5 5 5 5 

１８ 木 全校練習②        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 金 気持ちを話そうタイム（低）  @市        ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２０ 土               

２１ 日               

２２ 月 町たんけん 2 年   町たんけん     ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２３ 火 秋分の日              

２４ 水         ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 木 全校練習③        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 金        @市        ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 土               

２８ 日               

２９ 月 委員会（10 月分）   
委員会 

5･6 年     委員会 委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３０ 火              @都             ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10/1 水 都民の日 安全指導日 4 時間授業        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木         ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 金 
運動会前日準備５・６年・た 

教育実習（終）       

運動会前 

準備 5,6 年 
   

運動会前準備：５校時 

※4年は応援団のみ ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

４ 土 運動会        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 
1
年 

2
年 

3
年 

4
年 

5
年 

6
年 

お知らせ 
１．ＳＳＷ（ソーシャル・スクール・ワーカー）が９月から替わります 

 ２．学校管理員（１名）がご退職になり，新たに１名の学校管理員が採用されました。学校管理員は５人体制と

なります。 

 ３．本年度の運動会の『敬老席』は，席数を制限し，事前申込み制で行ないます。詳細については，後日お知ら

せいたします。 


