
材料等の都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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令和７年度　調布市立染地小学校

2
火 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

だいず,とうふ,みそ

こめ,むぎ,あぶら
さとう,でんぷん

はるさめ,じゃがいも

にんにく,しょうが,にんじん
たけのこ,たまねぎ

ねぎ,しいたけ,ニラ,コーン

塩
しお

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

　春雨
はるさめ

とコーンのスープ

じゃがいものみそ和
あ

え

3
水 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ウィンナソーセージ

たら,ベーコン
ちょうせいとうにゅう

アガー,かんてん

こめ,あぶら
エッグフリーマヨネーズ

さとう,はちみつ

たまねぎ,にんじん
マッシュルーム,コーン
グリンピース,パセリ
はくさい,レモン

4
木 ○

ぎゅうにゅう,わかめ
ししゃも,ぶたにく
とうふ,おかか

こめ,でんぷん
エッグフリーマヨネーズ

パンこ,あぶら

にんじん,しょうが
もやし,キャベツ,ニラ

ごぼう,だいこん,えのきたけ

5
金 ○

ぎゅうにゅう,ベーコン
チーズ,ぶたにく

ウィンナソーセージ
いんげんまめ,エジプトまめ

パン,あぶら
こむぎこ,じゃがいも

さとう

たまねぎ,ピーマン,もやし
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,だいこん,きゅうり

にんじん,ブロッコリー,コーン
キャベツ,かぶ,セロリー
レタス,えだまめ,にんにく

8
月 ○ ぎゅうにゅう,とりにく

まんだい

こめ,でんぷん
あぶら,じゃがいも

さとう

たけのこ,ねぎ,にんじん
ニラ,しいたけ,しょうが
にんにく,たけのこ,コーン

チンゲンサイ,たまねぎ,みかん

9
火 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
あぶらあげ,さば,みそ
ちょうせいとうにゅう

きなこ

こめ,もちごめ
あぶら,さとう
でんぷん

にんじん,しいたけ,ごぼう
うめぼし,きくのはな,こまつな
はくさい,だいこん,えのきたけ

五目
ご も く

とりめし　さばの梅
うめ

味噌
み そ

焼
やき

き

菊花
き っ か

のすまし汁
じる

　豆乳
とうにゅう

くずもち

10
水 ○

ぎゅうにゅう
ベーコン

ちょうせいとうにゅう

スパゲッティ,あぶら
さとう,あぶら
さつまいも

ホットケーキミックス

なす,にんにく,たまねぎ
にんじん,しめじ,キャベツ

レタス,きゅうり
パプリカ,レモン

秋
あき

なすとトマトのスパゲッティ

グリーンサラダ　さつまいものケーキ

11
木 ○ ぎゅうにゅう

ぶたにく,ツナ

こめ,あぶら
じゃがいも,さとう
でんぷん,はるさめ

にんにく,たまねぎ,はねぎ
しょうが,ニラ,にんじん
キムチ,はくさい,もやし
こまつな,しいたけ

にんにくチャーハン　ツナじゃがキムチ

肉団子
に く だ ん ご

と白菜
はくさい

のスープ

12
金 ○

ぎゅうにゅう
もうかさめ,ひじき

だいず,とりにく,みそ
さつまあげ,あぶらあげ

こめ,くろまい
こむぎこ,ごま

あぶら,さとう,さといも

しょうが,れんこん,にんじん
しいたけ,はくさい

ねぎ,なめこ

黒
く ろ

米
まい

ごはん　魚
さかな

のごま衣
ごろも

ひじきの五目
ご も く

煮
に

　里芋
さといも

となめこの味噌汁
み そ し る

16
火 ○ ぎゅうにゅう,さば

ぶたにく,わかめ,みそ

こめ,あぶら
でんぷん,こんにゃく

さとう

しょうが,ねぎ,にんじん
もやし,キャベツ

れんこん,だいこん,こまつな

木島平村
きじまだいらむら

のごはん　さばの竜田揚
た つ た あ

げ

れんこん入
い

り野菜
や さ い

炒
いた

め　大根
だいこん

とわかめの味噌汁
み そ し る

17
水 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
だいず,とりにく

ちょうせいとうにゅう
とうにゅうクリーム

パン,あぶら,さとう
こむぎこ,じゃがいも

マーガリン

にんにく,たまねぎ,にんじん
セロリー,マッシュルーム

キャベツ,はくさい
きゅうり,コーン

チリコンカンドック　チキンクリームシチュー

キャベツと白菜
はくさい

のサラダ

18
木 ○

ぎゅうにゅう
あずき,きなこ
ぶたにく,とうふ
あぶらあげ,みそ

もちごめ,ごま
さとう,あぶら

じゃがいも,こんにゃく

たくあん,ごぼう,だいこん
にんじん,こまつな

ねぎ,ぶどう

２色
しょく

おはぎ　炒
いた

めたくあん

豚汁
とんじる

　ぶどう

19
金 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

とりにく,ツナ,みそ
ちゅうかめん,あぶら
でんぷん,さとう

にんにく,しょうが,にんじん
キャベツ,もやし,きくらげ
ねぎ,たまねぎ,えだまめ
ピーマン,パプリカ

コーン,きゅうり,みずな

塩
しお

ラーメン　カラフル花火
は な び

つくね

ツナときゅうりの味噌
み そ

ドレサラダ

22
月 ○

ぎゅうにゅう,のり
とりにく,さつまあげ
あぶらあげ,みそ

こめ,さとう,あぶら
じゃがいも,こんにゃく

だいこん,ごぼう,にんじん
たけのこ,しいたけ
いんげん,はくさい

もやし,ねぎ
ごはん　のりの佃煮

つくだに

　筑前煮
ち く ぜ ん に

　白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

24
水 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく,メヒカリ
とうふ,アガー

こめ,あぶら
さとう,でんぷん

しいたけ,にんじん
たけのこ,ねぎ,こまつな

たまねぎ,ニラ,オレンジジュース
みかん,アロエ,レモン

中華風
ちゅうかふう

炊
た

き込
こ

みごはん　小魚
こざかな

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

豆腐
と う ふ

とニラのスープ　オレンジゼリーポンチ

25
木 ○

ぎゅうにゅう,ハム
チーズ,たまご

ちょうせいとうにゅう
ベーコン

パン,じゃがいも
あぶら,さとう

たまねぎ,コーン
グリンピ－ス,にんにく

ピーマン,パプリカ,かぼちゃ
ズッキーニ,トマト,キャベツ

にんじん,えのきたけ

バンズパン　ポテトオムレツ

ラタトゥイユ　ジュリアンヌスープ

26
金 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
あぶらあげ,いか

わかめ,みそ,とうふ

こめ,あぶら
でんぷん,さとう

しょうが,にんじん,こまつな
にんにく,きゅうり,キャベツ
はくさい,ねぎ,ほうれんそう

生姜
しょうが

ごはん　いかのかりんと揚
あ

げ

野菜
や さ い

の酢味噌
す み そ

和
あ

え　豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

29
月 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

ひよこまめ,ハム

パン,あぶら,じゃがいも
こむぎこ,パンこ

さとう,こめこマカロニ
エッグフリーマヨネーズ

たまねぎ,にんじん
キャベツ,セロリー,トマト

コッペパン　ガルバンゾーコロッケ

コールスローサラダ　マカロニトマトスープ

30
火 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

みそ,わかめ,とうふ
こめ,さとう

あぶら,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん
たまねぎ,ピーマン,パプリカ

もやし,チンゲンサイ
はくさい,ねぎ,なし

スタミナ焼
や

き肉
に く

丼
どん

　わかめスープ　梨
なし

ちょうふしはなびたいかい

9/20は調布市花火大会

9/20～9/26
あき ひがん

秋のお彼岸

けいろう ひ

9/15は敬老の日

ちょうよう せっく

重陽の節句

うんどうかい

運動会がんばるぞー！！

９月平均栄養価
エネルギー 578kcal たんぱく質 24.1ｇ
脂質 20.9ｇ 食塩相当量 2.４ｇ


