
                              

                   

                                

「  

令 和 7 年 6 月 2 8 日  

調 布 市 立 染 地 小 学 校  

校  長  八木橋小百合  

栄 養 士  加 藤  純 子  

７ 月
が つ

の こ ん だ て よ り  

 

7
な

日
の か

(月
げ つ

)七 夕
た な ば た

こ ん だ て … 7
 

月
が つ

7
な

日
の か

は 七 夕
た な ば た

で す 。 織 姫
お り ひ め

と 彦 星
ひ こ ぼ し

が 出 会 え る
で あ   

よ

う ， 給 食
きゅうしょく

に も 星
ほ し

を 散
ち

り ば め ま す 。  

1 1日
に ち

(金
き ん

)沖 縄 県
お き な わ け ん

の 料 理
り ょ う り

… 暑 い
あ つ   

季 節
き せ つ

に は ， 暑 い
あ つ   

地 域
ち い き

の 料 理
り ょ う り

を 食
た

べ て 元
げ ん

気
き

に 過
す

ご し ま し ょ う ！ タ コ ス の 具
ぐ

を ご は ん に の せ た タ コ ラ イ ス ，生 産 量
せいさんりょう

日 本 一
に ほ ん い ち

の も ず く の ス ー プ ，紅
べ に

芋
い も

を 練 り 込
ね  こ

ん だ サ ー タ ー ア ン ダ ギ ー を 作
つ く

り ま す 。  

1 6日
に ち

(水
す い

)夏
な つ

野 菜
や さ い

の カ レ ー ラ イ ス … 旬
しゅん

の ピ ー マ ン ， な す ， じ ゃ が い も ，

か ぼ ち ゃ ， と う も ろ こ し ， ズ ッ キ ー ニ を た っ ぷ り 使
つ か

っ た カ レ ー ラ イ ス

で す 。 苦 手
に が て

な 野 菜
や さ い

も カ レ ー だ と 食 べ ら れ
た    

て し ま い ま す ね ！ リ ザ ー ブ

給 食
きゅうしょく

は ， ア イ ス を 選 び
え ら  

ま す 。 ど れ に し よ う か 迷
ま よ

っ ち ゃ う ～ ☆  

 

 

夏 休 み
な つ や す   

親 子
お や こ

料 理
り ょ う り

教 室
き ょ う し つ

のご案 内
 あ ん な い

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

３年生
 ね ん せ い

から 中学
ちゅうがく

３年生
 ね ん せ い

とその 保護者
ほ ご し ゃ

（２人
ふ た り

１組
くみ

）  

日時
に ち じ

：８ 月
がつ

5
いつ

日
か

 (火
か

)～ ８月
 が つ

８日
よ う か

 (金
きん

)  

   午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

～午後
ご ご

２時
 じ

 

場所
ば し ょ

：文化
ぶ ん か

会館
かいかん

たづくり １０階
  か い

調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

メニュー：手作り
て づ く  

枝豆
えだまめ

チーズパン ， 夏
なつ

野菜
や さ い

のポトフ， オニオ ンド

レッシング サラダ ， 木島平村
きじまだいらむら

のりんごゼリ ー  

 

※ 申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

等
とう

， 詳 細
しょうさい

は市報
し ほ う

ちょうふ７ 月
がつ

5
いつ

日号
か ご う

を  

ご覧
 ら ん

ください。  

給 食
きゅうしょく

試 食 会
し し ょ く か い

を行 いました
お こ な       

。  

６月
がつ

6
むい

日
か

に 1年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。感想
かんそう

をご紹介
 しょうかい

します。 
 

・子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

を考
かんが

えて工夫
く ふ う

をしながら献立
こんだて

を考え
かんが 

たり，暑い
あ つ  

中調理
なかちょうり

作業
さぎょう

をされたりし

ているお話
はなし

を聞いて
き   

本当
ほんとう

に頭
あたま

が下がる
さ   

思
おも

いです。子ども
こ   

は好き嫌
す  き ら

いがあったり，食
しょく

が細
ほそ

か

ったりしますが，給 食
きゅうしょく

で少し
す こ  

ずつ食べる
た   

楽し
た の  

みを感じて
か ん   

家
いえ

での食事
しょくじ

も楽しい
た の   

時間
じ か ん

にしてい

ければと思
おも

いました。 

・給
きゅう

食
しょく

を実際
じっさい

に味わ
あ じ  

うことができ，家
いえ

でももう少し
す こ  

薄味
うすあじ

にしよう！と，食事
しょくじ

の仕方
し か た

を考える
か ん が   

良い
よ  

機
き

会
かい

になりました。子ども
こ   

が実際
じっさい

に配膳
はいぜん

する姿
すがた

も見
み

ることができて良
よ

かったです。 

・子ども
こ  

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ることができて良
よ

かったです。 

・暑い
あ つ  

中
なか

，大変
たいへん

な作業
さぎょう

をしていただきありがとうございます。想像
そうぞう

していたよりもはるかに

おいしくて驚
おどろ

きました。家
いえ

でも手作
て づ く

りのごはんを作っ
つ く  

てあげたいなぁという気持
き も

ちになり

ました。 

・教室
きょうしつ

まで見学
けんがく

に行
い

くことができ，良
よ

かったです。お米
 こ め

の値上がり
ね あ   

は大変
たいへん

な問題
もんだい

だなと感
かん

じ

ました。 

・塩分
えんぶん

が控
ひか

えめとは思えない
お も    

味付
あ じ つ

けで，とてもおいしかったです。子ども
こ   

たちが頑張って
が ん ば   

配膳
はいぜん

しているところ，食
た

べているところを見られて
み    

良
よ

かったです。 

 

今年度中
こんねんどじゅう

に，対象
たいしょう

学年
がくねん

を広
ひろ

げた試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

予定
よ て い

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

７ 月
が つ

１ ０ 日
と お か

＜ 納 豆
な っ と う

の 日
ひ

＞ 納 豆
な っ と う

味 噌
み そ

の 作 り 方
つ く  か た

 

【 材 料
ざいりょう

】            ① フ ラ イ パ ン に 油
あぶら

を 熱 し
ね っ  

，  

炒 め 油
い た  あ ぶ ら

  小
こ

さ じ 1 / 2       豚 挽 き 肉
ぶ た ひ  に く

を よ く 炒 め ま す
い た      

。  

豚 挽 き 肉
ぶ た ひ  に く

 7 0ｇ         ② 納 豆
な っ と う

， 調 味 料
ちょうみりょう

を 加
く わ

え て 炒
い た

め ，  

挽
ひ き

割
わ り

納 豆
な っ と う

 4 0ｇ          仕 上
し あ

げ に ね ぎ を 加
く わ

え ま す 。  

砂 糖
さ と う

   大
お お

さ じ 1 と 1 / 2     

し ょ う ゆ  大
お お

さ じ 1 / 3      ※ 温
あたた

か い ご は ん に の せ た り ，  

み り ん   大
お お

さ じ 1 / 3       冷
つ め

た い 麺 類
め ん る い

に の せ た り ，  

赤
あ か

味 噌
み そ

  大
お お

さ じ ２        お 好
こ の

み で ど う ぞ ！  

ね ぎ    大
お お

さ じ ４ と 1 / 2  

…脳
の う

の働 き
は た ら  

が活 発
か っ ぱ つ

になり宿 題
し ゅ く だ い

や勉 強
べ ん き ょ う

に集 中
しゅうちゅう

しや

すくなります 。  

…コップ１ 杯
ぱ い

程 度
て い ど

をのどがかわく前
ま え

に飲
の

みましょう 。  

水
み ず

やお茶
 ち ゃ

など甘
あ ま

くないものにしましょう 。  

…冷
つ め

たいものを取
と

りすぎないようにしましょう 。  

おやつはお皿
さ ら

に取 り分
と  わ

けましょう 。  

…給 食
きゅうしょ く

のない日
ひ

は， カルシウムが不 足
ふ そ く

しやすく  

なります 。  

 


