
材料等の都合により，献立を変更する場合があります。ご了承ください。
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令和７年度　調布市立染地小学校

1
木 ○ ぎゅうにゅう,とりにく

ちょうせいとうにゅう

こめ,あぶら
マーガリン,こむぎこ
じゃがいも,さとう

コーンスターチ,あぶら
はちみつ,あまなっとう

たまねぎ,にんじん
マッシュルーム,コーン
グリンピ－ス,キャベツ

チキンライスのクリームソースがけ

春
はる

キャベツのスープ　抹茶
まっちゃ

と小豆
あ ず き

のマフィン

2
金 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
かつおあ,だいず
あぶらあげ,みそ

こめ,あぶら,さとう
でんぷん,じゃがいも

グリンピース,しょうが
たまねぎ,にんじん
えだまめ,こまつな

たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

7
水 ○ ぎゅうにゅう,さわら

みそ,わかめ
こめ,さとう
あぶら,ごま

ブロッコリー,キャベツ
にんじん,コーン
たけのこ,もやし

8
木 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ベーコン,ハム

とうにゅうチーズ
キリンサイ

パン,じゃがいも
あぶら,さとう

にんにく,たまねぎ
マッシュルーム,トマト
にんじん,きゅうり

キャベツ,はくさい,もやし

9
金 ○

ぎゅうにゅう,ベーコン
メヒカリ,とりにく

とうふ

こめ,あぶら
でんぷん,さとう

にんじん,たまねぎ
レタス,はねぎ,ねぎ
ほうれんそう,いちご

12
月 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
あぶらあげ,いか
わかめ,みそ

うどん,あぶら
じゃがいも,でんぷん

さとう

にんじん,だいこん,ごぼう
しいたけ,こまつな,ね
きゅうり,キャベツ
はくさい,あまなつ

田舎
い な か

うどん　いかのかりんと揚
あ

げ

わかめと野菜
や さ い

の酢味噌
す み そ

和
あ

え　甘夏
あまなつ

13
火 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ウィンナソーセージ

たら,ベーコン

こめ,あぶら,
パンこ,じゃがいも

たまねぎ,にんじん
マッシュルーム,コーン
グリンピース,にんにく

レタス

メキシカンライス　白身魚
しろみざかな

のパン粉
こ

焼
や

き

ジャーマンポテト　レタスのスープ

14
水 ○ ぎゅうにゅう

ぶたにく,わかめ,みそ
こめ,あぶら

さとう,でんぷん

しょうが,たまねぎ,もやし
はくさい,にんにく

だいこん,ねぎ,こまつな
えのきたけ,かわちばんかん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き丼
どん

　大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

　河内
か わ ち

晩
ばん

柑
かん

15
木 ○

ぎゅうにゅう,とりにく
たまご,おかか
わかめ,みそ

こめ,あぶら
さとう,じゃがいも

たけのこ,たまねぎ
にんじん,しいたけ

ほうれんそう,キャベツ
もやし

ゆかりごはん　千草
ち ぐ さ

焼
や

き

三色
さんしょく

おひたし　じゃがいもと玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

16
金 ○ ぎゅうにゅう

いんげんまめ,ぶたにく

パン,じゃがいも
あぶら,さとう
こむぎこ,パンこ

たまねぎ,ほうれんそう
にんじん,はくさい,もやし
きゅうり,コーン,キャベツ

コッペパン　彩
いろどり

りコロッケ　白菜
はくさい

のサラダ　野菜
や さ い

スープ

19
月 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

とりにく,とうふ

ちゅうかめん,あぶら
でんぷん,しんびきこ

さとう

にんにく,しょうが
にんじん,キャベツ,もやし
コーン,きくらげ,ねぎ

しいたけ,たまねぎ,レタス
きゅうり,パプリカ,こまつな

塩
しお

ラーメン　華
か

風
ふう

和
あ

え

つくねのしんびき粉
こ

揚
あ

げ

20
火 ○ ぎゅうにゅう,とりにく

さば,みそ

こめ,もちごめ,あぶら
こんにゃく,さとう
ごま,さつまいも

ごぼう,にんじん,こまつな
しょうが,かぶ,えのきたけ
ねぎ,かわちばんかん

鶏
と り

ごぼうおこわ　さばのごまだれ焼
や

き

さつまいもとかぶの味噌汁
み そ し る

　河内
か わ ち

晩
ばん

柑
かん

21
水 ○ ぎゅうにゅう,ぶたにく

なまあげ,みそ
こめ,さとう,あぶら
でんぷん,さつまいも

しょうが,にんにく,にんじん
ねぎ,ピーマン,キャベツ
しいたけ,たまねぎ,もやし

チンゲンサイ

春
はる

キャベツの回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

チンゲン菜
さい

のスープ　芋
いも

けんぴ

22
木 ○

ぎゅうにゅう,きなこ
とりにく

ちょうせいとうにゅう
とうにゅうクリーム

パン,マーガリン
じゃがいも,マカロニ
あぶら,マーガリン
こむぎこ,さとう

キャベツ,たまねぎ
にんじん,グリンピース

もやし,きゅうり

黒糖
こ く と う

きなこトースト　玉ねぎドレッシングサラダ

鶏肉
と りに く

とキャベツのクリーム煮
に

23
金 ○

ぎゅうにゅう,しらすぼし
とりにく,さつまあげ

とうふ

こめ,あぶら,こんにゃく
じゃがいも

さとう,でんぷん

うめぼし,しょうが,にんじん
だいこん,ごぼう,いんげん

はくさい,はねぎ
ひゅうがなつ

梅
うめ

ちりめんごはん　野菜
や さ い

のうま煮
に

　豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

汁
じる

　日向夏
ひゅうがなつ

26
月 ○

ぎゅうにゅう,ベーコン
ツナ,えび

ちょうせいとうにゅう

スパゲッティ,あぶら
さとう

ホットケーキミックス

にんにく,たまねぎ
キャベツ,にんじん

きゅうり,コーン,バナナ

ツナとキャベツのスパゲティ

シュリンプサラダ　バナナココアマフィン

27
火 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
いか,とうふ

かんてん,ゼラチン

こめ,あぶら
でんぷん,はるさめ

さとう

にんにく,しょうが
たけのこ,にんじん,たまねぎ
はくさい,きくらげ,ニラ
チンゲンサイ,もやし,ねぎ

アセロラジュース

中華丼
ちゅうかどん

　春雨
はるさめ

スープ　アセロラゼリー

28
水 ○

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ちりめんじゃこ,おかか
あおのり,のり,なまあげ
とうふ,みそ,あおさ

こめ,さとう,あぶら
こんにゃく,じゃがいも

でんぷん

しょうが,にんじん
たまねぎ,グリンピ－ス

だいこん,ごぼう
えのきたけ,ねぎ

ごはん　手作
て づ く

りふりかけ　肉
に く

じゃが　あおさ汁
じる

29
木 ○

ぎゅうにゅう,マンダイ
とりにく,キリンサイ
ベーコン,いんげんまめ
ちょうせいとうにゅう

こめ,おおむぎ,こむぎこ
さとう,はちみつ
あぶら,じゃがいも

にんにく,コーン
たまねぎ,しょうが,レモン

キャベツ,きゅうり
だいこん,パセリ

ガーリックライス　魚
さかな

のバーベキューソース

ささみ入
い

りサラダ　白
しろ

いんげんのポタージュ

30
金 ○ ぎゅうにゅう,とりにく

こめ,あぶら
じゃがいも,こむぎこ

マーガリン,しらたまだんご
さとう

にんにく,しょうが,たまねぎ
にんじん,あんずジャム

ふくじんづけ,みかん,アロエ
パイン,バナナ,レモン

チキンカレーライス　福神漬
ふ く じ ん づ

け　白玉
しらたま

ポンチ

はちじゅうはちや
八十八夜

5月平均栄養価
エネルギー 581kcal

たんぱく質 24.6ｇ
脂質 19.5ｇ
食塩相当量 2.7ｇ


