
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      令和７年２月２８日 

      ３月号  

  染地小だより 調布市立染地小学校  校長 八木橋 小百合 

https://www.chofu-schools.jp/somechi-sho 

電話 042-485-1285   FAX 042-499-4181 

 

○ 自分も人も大事にする子ども（心あたたかい子） 
○ 目標に向かって粘り強く行動する子ども（たくましい子） 
◎ 主体的に学ぶ子ども（前向きで，よく考える子） 

 

 

 今に集中  

                          校長  八木橋 小百合 

  弥生三月です。今年は冬の寒さが厳しかったので，春の訪れにホッとします。 

本校では，定期的に「ロング昼休み(30分)」を設けています。２月２０日(木)には，リトミック体操

とフルート演奏をホールで行いました。軽い運動の後のフルートとピアノの音色に，参加した児童と教

員は癒されました。数分間ではありましたが，とても幸せなひとときを味わうことができました。かわ

いい子ども達とリラックスして素敵な音楽に包まれたあのひととき・・・。今，思い出しても「なんて

幸せなのだろう」と感動で胸がいっぱいになります。今しかないこの瞬間を，今いるみんなで大切に過

ごしていきたいと思いました。 

さて，「今に集中する力」とはどうしたら身に付けることできるのでしょうか。 

私自身を振り返ってみました。私は，小学生の頃から「よく気が付くね」と大人から褒められました。

『よく気が付くことはいい自分になることなのだ』と自分の中に自然と信じ込みがつくられていきまし

た。ほめられたくて，気が付くことを探したり相手の顔色を見て，先走ったりするようになりました。 

でも，本当は，自分の世話をしたかったのだと今の自分は思います。小学生の私は，人の世話ばかり

しているうちに自分が何をやりたいのか，どうしたいのかが分からなっていきました。そして，「早く

片づける私」「仕事が早い私」が強化されてきたように思えます。 

私は，早く行動するのは得意です。反対に，丁寧に一つずつ取り組むことが苦手です。気が付くと，

両手に別な課題をもって一気にやってしまおうとする自分がいます。そして，「やった。」「片づけた。」

という達成感と同時に疲労感が残るようになりました。 

そこで，洗濯ものを干すときに「いつもは，２つ手に持っているけれど，今は，1 つ手に持って干し

ます。」と心の中で言いながらやりました。そして，干すより，もっと苦手な洗濯たたみにもチャレンジ

してみました。タオルの四隅(よすみ)を合わせて，手でアイロンをかけるように丁寧にたたみました。

タオルの柔らかい感触が両手に伝わって気持ちがよくなりました。「忙しい」と思い込んで通り抜けて

いた日常が，洗濯物を丁寧に一つずつ干したりたたんだりすることで，生活に色が付いたように感じま

した。今に集中するとは，「一つのことを始めから終わりまで取り組む」ということなのです。 

 

３月は，別れの月でもあります。そして，新しいスタートの準備の月でもあります。子ども達は，目

に見えない不安で心が揺れ動く時期です。もし，何かご心配なことがありましたら，いつでもご相談く

ださい。学校は，保護者のみなさんと一緒に子ども達を育てていきたいと思っています。 

                                                                     

 

https://www.chofu-schools.jp/somechi-sho


 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【1 年１組】    

 先日は，授業参観・保護者会にご出席いただきありがとうございました。４月から 1 年間

子どもたちが大きく成長したことをご覧いただけたかと思います。残り 1 か月，学習と生活

のまとめを行い，２年生へ進級する準備を進めて参ります。子どもたちが「何事も楽しむこ

と」「自分のことは自分ですること」を意識して，笑顔で１年間の締めくくりができるように

支援していきます。引き続き，ご協力の程よろしくお願いいたします。 

お知らせ★学年の３月の詳しい行事予定等は，『ひまわり(３月号)』をご覧ください。 

★春休み中ではありますが，４月４日（金）１３時１５分～１３時４５分，リハーサ

ルを行います。上履きを持って体育館に集合するようお願いします。 

ご家庭の用事がある場合は，そちらを優先していただいて構いません。欠席メール

で連絡をお願いします。 

 

【２年１組】 

生活科「広がれ わたし」のインタビューや写真のご用意にご協力いただき，ありがとうご

ざいました。本にまとめる作業も終わりに近付いてきました。３月に入ったら，本を持ち帰

りますので，ぜひお子さんと一緒にご覧ください。 

 2 年生も残すところ，あと１か月となりました。３学期は，自分でできることを見付け，

友達と教え合う姿が多く見られました。３年生へ向けて，「何事にも挑戦する気持ち」「自分

も大切にしながら，相手を思いやれる心」をもって，一日一日を大切に過ごしていきたいと

思います。 

【お知らせ】 

 保護者負担軽減費で，マーカーペンを購入しました。ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

【３年１組】 

先日は,「成長発表会」や「六年生を送る会」がありました。友達と協力して励まし合いながら練

習する子どもたちの姿から大きな成長を感じました。 

クラブ見学では，希望するクラブへの体験も行い，教室に戻ってきたときの表情から，十分に楽

しんだ様子が伝わりました。どのクラブに入るか悩みつつ，4 年生になることを楽しみにしてクラ

ブ活動を心待ちにしている様子が見られました。 

 3 年生としての日々も残りわずかですが，最後までどうぞよろしくお願いします。 

【お知らせ】保護者負担軽減費で青ファイルと名前ペンを購入いたしました。 

 

 

 

 【４年１組】    

先日は，授業参観・保護者会にご参加していただきありがとうございます。「6 年生を送る会」で

は，気持ちを込めて「前前前世」を演奏しました。鍵盤ハーモニカとリコーダーの２つの楽器だけ

でしたが，思いのこもった迫力あるものになりました。残りわずかですが，学習面・生活面での

高学年への準備を行っていきたいと思います。 

【お知らせ】保護者負担軽減費でファイルを購入いたしました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

  

【６年１組】 

いよいよ，卒業までの登校日が，残すところ後１６日となりました。３学期に入ってからの子ども

たちは，日々の学習，当番活動や係活動，委員会活動，クラブ活動，ハチの子（縦割り班）活動に加

えて，卒業文集の原稿書き，卒業校庭掃除，卒業関連実行委員の仕事などなど，実に多くのことに取

り組み，責任をもって頑張っています。そして，様々なことが「小学校最後の～」として過ぎ去って

いきます…。クラスの友達と一緒にいられる残りの日々を，ぜひ大切にしてほしいと思います。 

また，本日行われた６年生を送る会では，下級生から心のこもった出し物・プレゼントをもらい，

楽しいひと時を過ごすことができました。「６年生，優しくしてくれてありがとう。」「６年生，中学

でも頑張ってね。」などの温かい言葉をかけてもらい，子どもたちも嬉しそうでした。最後には，音

楽の時間や休み時間に練習を重ねてきた合奏“ＲＰＧ”を，堂々と発表することができました。昨日の

授業参観（リハーサル）も含め，保護者の皆様にお越しいただき，ありがとうございました。 

残り１か月足らずですが，最後まで最高学年として精一杯やり遂げようとする姿を下学年に示して

ほしいと思います。卒業まで，どうぞよろしくお願いいたします。 

【お知らせ】 
・社会科見学について ３月６日（木）６年生・たけのこ６年生 
  国立科学博物館と国会議事堂に行きます。詳しくは先日配布の「見学のしおり」をご覧ください。 

お弁当のご用意をお願いいたします。 
 

 
【たけのこ】 

たけのこ学級のお別れ会を３月４日（火）に予定しています。子どもたちそれぞれが頑張った成果

を発揮すると思います。ぜひ、ご参観ください。気が付くと，今年度を過ごす時間もあと１か月とな

りました。この１か月は，次の学年に上がる大切な時期です。学習でも生活でも１年間の振り返りを

していきたいと思います。今年度の学習や生活を終えたときに，子どもたちが達成感を得られるよう，

最後までしっかりと気を引き締めていきます。保護者の皆様，最後まで引き続き，温かいご理解ご協

力をお願いいたします。学校でも，卒業する６年生にエールを送りつつ，子どもたち一人一人が次の

ステップに進む意欲をもてるよう支援していきます。 

【お知らせ】 

※保護者負担軽減費で学用品を購入しました。ご承知おきください。詳細については，保護者会にて

お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年１組・５年２組】 

 先日は，授業参観・保護者会にご参加いただきありがとうございました。高学年となり，移動教室

や運動会，連合音楽会等のさまざまな経験を経て，子どもたちの大きな成長を感じられた１年間でし

た。６年生での更なる活躍も楽しみです。 

３月は，在校生代表として参加する卒業式の準備や練習が本格的に始まります。また，学習面や生

活面でも１年間のまとめに入りました。今年度も残りわずかとなりましたが，引き続き，よろしくお

願いいたします。 

【お知らせ】 ・保護者負担軽減費で，「ポケットファイル」を購入しました。プリントや小テストを

入れるのに使用する予定です。 

・宿題の未提出が増えています。ご家庭でもお声掛けいただけると助かります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

転出等の予定について 
３月から４月中に，転居・転出を予定されているご家庭がありましたら，担任までご連絡をお願い 

いたします。（予定や見込みがある場合にも，お知らせください。） 
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日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 ５年 6年 1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 土               

２ 日               

３ 月 委員会 避難訓練 
委員会 

（5・6 年） 
    委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

４ 火 

安全指導日 児童朝会 
参観保護者会･お別れ会 
(たけのこ)     

式場設営 ５年   ＠都  

参観保護者会 
お別れ会 

    式場設営  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 水 
4 時間授業   
放課後学習教室   

       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 
社会科見学 ６年 

リーダー会 ５年 
    書写 リーダー会 社会科見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 ハチの子タイム   ＠市        ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

８ 土               

９ 日               

１０ 月 避難訓練予備日         ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１１ 火 ＠都        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 水 ４時間授業            ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 木 
議長団引き継ぎ集会 
ロング昼休み        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 金             ＠市         ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１５ 土               

１６ 日               

１７ 月         ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１８ 火 ＠都        ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水 ４時間授業        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 木 春分の日              

２１ 金 
卒業式予行５・６年 

給食終了     ＠市 
     卒業式予行(午後) ４ ４ ４ ４ 6 6 

2２ 土               

2３ 日               

２４ 月 
修了式 式場準備５年 
４時間授業 

     
式場 
準備 

 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２５ 火 卒業式      卒業式     4 4 

２６ 水               

２７ 木               

２８ 金               

4/7 月 始業式・入学式        2 2 １ １ １ ４ 

８ 火 
避難訓練 特別時程 
あいさつ運動(～１０日) 

       3 4 4 4 4 4 

日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 
1

年 
2

年 
3

年 
4

年 
5

年 
6

年 

【３月の行事予定】 ※＠都＝都スクールカウンセラー ＠市＝市スクールカウンセラー（直通 042-485-9755） 

 

【新年度（令和７年度）４月の予定】※ 変更になることがあります。ご承知おきください。 
４/ ７（月）始業式・入学式         ４/ ９（水）給食開始（２～６年），保護者会（４・５・６年）  

４/１０（木）保護者会（１・２・３年・た）  ４/１８（金）１年生給食開始 

４/２４（木）交通安全教室（３・４・５・６年） ４/２５（金）交通安全教室（１・２年・た） 

４/２６（土）調布市防災教育の日（授業公開・引き渡し訓練有） 

 
 
 
 
 

【お知らせ】 

教職員の異動については，東京都教育委員会の決定を受け，修了式前に児童やご家庭に発表していま

す。本校では，公表日に合わせて児童に知らせ，２４日の修了式後に去られる先生方からお話をいただ

く「お別れの会」を計画しています。〔離任式は５月２日（金）に行います。〕ご承知おきください。 

春季休業期間 ３/２６（水）～４/５（土） ※始業式 ４月７日（月） 


