
 

 

 

 

 

 

「応援力のある学校」～応援は誰の力になるのか～ 

副校長 川井 弾 

今夏，フランスのパリでオリンピック・パラリンピックが開催されます。スポーツ観

戦が好きな私は，連日，選手を応援したり，歓喜したりしてこの夏を楽しもうと考えて

います。 

私は，選手の一生懸命に競技する姿や，感情を全身で表現する姿，チーム一丸となる

姿に幾度となく心を動かされてきました。インタビューで選手たちは，「みなさんの応

援が力になりました。」「応援の声でもてる力を出し切り，悔いなくできました。」など

と話をしているのを多く聞きます。 

では，応援はスポーツをする選手だけに送るものでしょうか。 

人は誰もが応援されることを望み，誰かしらを応援して生きていると思います。学校

では，子どもたちが「分かりたい」「できるようになりたい」という思いで，日々学習

や運動に一生懸命に取り組んでいます。感情を表出することはなくても，真剣に考えて

いる姿やクラスの友達と協力して最後まで活動する姿は，スポーツ選手に通じるもの

があると思っています。 

私たち教職員はそのような子どもたちの一生懸命さに対して，目の前で，かつ直接言

葉をかけることができます。単に「がんばれ」という応援ではなく，よかったところや

頑張ったところ，子どもにとって失敗と思ったことにも，挑戦したことやその過程での

頑張りなどを，具体的に称賛したり，子どもたちの考えを大切にして助言したりしてい

ます。 

「応援力」という言葉があります。「応援力」とは，応援される力と応援する力，双

方の総称です。応援をすることは，相手の気持ちに寄り添うということです。頑張って

いる人を応援すると頑張っている気持ち，挫折を味わっている人を応援すると挫折す

る気持ちを共有することになります。そして「〇〇さんががんばっているから私もがん

ばろう。」と気持ちを奮い立たせるきっかけになります。 

７月は，１学期のまとめの時期になります。お子さんの日頃の頑張りと保護者の方の

応援をお互いに認め合うひとときを設けてみてはいかがでしょうか。そのひとときが，

お子さんにとって次のステップに向けてのやる気をおこすきっかけとなるかもしれま

せん。もちろん，私たち教職員も全力で応援してまいります。 

令和 6年 6月 29日 

 ７月号 

 染地小だより 

○ 自分も人も大事にする子ども（思いやりのある子） 
○ 目標に向かって粘り強く行動する子ども（たくましい子） 
◎ 主体的に学ぶ子ども（前向きで，よく考える子） 

 

調布市立染地小学校 校長 八木橋小百合 
http://www.chofu-schools.jp/somechi-sho 
電話 042-485-1285  FAX 042-499-4181 

http://www.chofu-schools.jp/somechi-sho


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【1 年１組】    

 初めての経験がたくさん詰まった 1 学期も，あと少しで夏休みとなります。春に植えた子

どもたちのアサガオは日々のお世話の甲斐あって，すくすくと元気に育っています。これか

ら学習・生活共にまとめの時期に入っていきますので，ご家庭でも励ましの言葉がけをお願

いいたします。  

★『ハチの子タイム』…１２日（金）は，ハチの子タイムがあるため，下校時刻が 

１３時５０分頃になります。 

【２年１組】 

 1 学期も残りひと月ほどとなりました。暑い日が続いていますが，子どもたちは外で元気

に遊んでいます。汗をたくさんかきますので，体育のない日にも汗ふきタオルを持たせてく

ださい。 

 学習面も生活面もまとめの時期に入ってきます。1 学期に学習したことを振り返りなが

ら，自分のできたこと，頑張ったことをまとめていきたいと思います。 

  

 

【３年１組】 

 １学期も残りわずかとなりました。３年生となり，様々な経験を重ねながら成長する子供

達の姿がたくさん見られた日々でした。 

保護者の皆様のご協力のおかげで，子供達は毎日元気に学校生活を送ることができまし

た。本当にありがとうございました。 

学期のまとめの時期となりました。これまでに学習したことを振り返りながら，定着を目

指していきたいと思います。引き続きご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【４年１組】    

 4 年生として，新たなスタートを切った 4 月からあっという間に時間が経ち 1 学期も残り

わずかとなりました。34 名で様々な経験を重ねることで，より関係性を深めながら成長す

ることができました。 

 保護者の皆さまのご協力，ご支援があり，子どもたちも安心して学校へ来ることができて

います。本当にありがとうございました。 

 学期の終わりへと向かい，学習のまとめに入ります。自分自身の振り返りを行い，2 学期

がよいスタートダッシュを切れるように指導，支援していきます。ご家庭でも温かい励まし

をよろしくお願いします。 

【お知らせ】 

 7 月 3 日（水）ですが，音楽の研究授業（筝の旋律づくり）があり 5 時間授業となり, 

下校時刻は 14 時 40 分頃となります。ご理解，ご協力のほどよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 



 

  
【５年１組 5 年 2 組】 

 初めての移動教室が無事に終わりました。保護者の皆様には，ご準備やお子さんの体調管理

などにご協力いただきありがとうございました。自然の中でのびのびと過ごしたり，夜も友達

と一緒に過ごしたりなど，普段では味わえない経験を通して子どもたちは大きく成長したと実

感しております。学校に戻ってきてからも，子どもたちからは「楽しかった」や「もう一度行

きたい」という声が多く聞こえました。 

 1 学期も残り少なくなってきました。学習のまとめに入りますので，今後テストも増えてい

きます。ご家庭でも励ましのお声がけをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

【６年１組】 

 保護者の皆様のご協力のおかげで，小学校での水泳学習を無事に終えることができました。

自分の泳力に合わせて練習コースを選び，指導員の助言に耳を傾け，楽しく練習していまし

た。今年学んだことを活かして，ぜひ中学校でも頑張ってほしいです。 

 さて，１学期も残りわずかとなりました。改めて自分の学習面と生活面を振り返り，以前か

らできていることや新たにできるようになったことは続け，まだできていないことに対しては

努力を続けてほしいと思います。全員が，達成感や充実感をもって気持ちよく夏休みが迎えら

れるよう，私も指導，支援していきます。ご家庭での温かい励ましをよろしくお願いします。 

 

【たけのこ】 

5 月下旬から始まった調和小での水泳の学習が，6 月末に終わりました。第 2 回目からは，

全体での水慣れの後，3 つのグループに分かれて練習に取り組んできました。子どもたちにと

って初めての取組でしたが，コーチの方々から丁寧な指導を受け，クロールの腕の動かし方が

上達したり，息継ぎ・呼吸の仕方を学んだり，水遊びを楽しんだりすることができました。 

１学期も残すところあと３週間となりました。学習面も生活面もまとめの時期となります。

これまでに学習したことを振り返りながら１学期を締めくくりたいと思います。引き続きご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【委員会活動について】 

 染地小学校では，現在５,６年生の児童が六つの委員会に参加し，学校生活がよりよくなるために，

協力しながら様々な活動をしています。（議長団・代表委員会，保健美化委員会，ふれあい集会委員会，

給食委員会，体育委員会，図書委員会） 

朝の時間では，ゲーム集会や委員会発表などが実施されています。１学期には，ふれあい集会委員会

によるゲーム集会の，恒例の「この先生は誰でしょう」クイズが行われ，先生たちの好きな食べ物や好

きなスポーツなどを聞いて，三択の中から正解の先生を選ぶ活動を，全校児童で楽しみました。 

また，給食委員会による委員会発表が動画で行われ，栄養士の先生や調理師さ 

んへのインタビューの様子や実際に調理しているところの動画，クイズなどを 

各教室のスクリーンで視聴しました。 

 ２４日（月）の昼休みには，異学年交流の推進のため，校庭で代表委員によ 

る児童会チャレンジ「宝探しゲーム」が行われ，大いに盛り上がりました。 

 



 

 

 

日 曜 校内行事 たけのこ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 月 振替休業日              

２ 火             @都        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 水 安全指導日        ４ ４ ４ 5 ４ ４ 

４ 木 
ゲーム集会 

セパタクロー体験(5・6 年) 
     

セパタク

ロー体験 

セパタク

ロー体験 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 リーダー会       ＠市        4 5 5 6 6 6 

６ 土               

７ 日               

８ 月 
学校保健委員会  
大掃除期間(始) 

       5 5 5 6 6 6 

９ 火 

エバリーコンサート 

(1~3 年,た) 

清掃工場見学（4 年）   @都 

清掃工
場見学 

（4 年） 

エバリーコンサート 
清掃工
場見学 

  ５ 5 6 6 6 6 

10 水 スーパーマーケット見学(３年)              

スーパー

マーケッ

ト見学 

   4 4 4 4 4 4 

11 木 リーダー会    書写    ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 金 

ハチの子タイム② 

三中新入児童説明会（6 年） 

             ＠市 

      
三中新
入児童
説明会 

4 5 ５ 6 ６ ６ 

13 土               

14 日               

15 月 海の日              

16 火           @都        4 ５ ６ ６ ６ ６ 

17 水                  4 4 5 5 ５ ５ 

18 木 
給食終了 

大掃除期間(終)      
       ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

19 金 終業式             ＠市        ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 土                

21 日               

22 月 夏季休業日始              

23 火               

24 水               

25 木               

8/30 金 夏季休業日終              

31 土               

9/１ 日               

２ 月 
始業式 4 時間授業(給食なし) 

安全指導日 ※特別時程 
       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 火 
給食開始 あいさつ運動始 

計測（たけのこ）      @都 
計測       ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

４ 水 計測（３・４年）     計測 計測   4 5 5 ５ ５ ５ 

５ 木 計測（２・５年）   計測   計測  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 
避難訓練 計測（１・６年） 

          ＠市 
 計測     計測 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

日 曜 校内行事 たけのこ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 
1

年 
2

年 
3

年 
4

年 
5

年 
6

年 

※今月の避難訓練は，事前通知なしで行います。 

 

 

【７月の行事予定】 

 

【熱中症予防について】  

5 月以降気温の高くなる日が増えてきました。本校では熱中症指数計等を用いて，体育の授業や外

遊びの前に WBGT（熱中症指数）を確認し，活動の見直しを行っています。また，校舎内では適宜換

気もしつつ，冷房を活用して子どもたちが過ごしやすい環境を整えています。 

熱中症予防のためには，朝食は欠かせません。朝食をとることで，睡眠時に失われた水分と，１日

に必要な栄養を補給することができます。そして，動画視聴などで就寝時刻が遅くなる子どもが増え

てきています。１日の疲労を回復させる質の良い睡眠をとるために，夜はブルーライトをカットする

工夫をしましょう。また，登下校時のマスク着用は熱中症をおこす一因にもなりますので，体調不良

以外は外すようご家庭でもお声がけお願いします。 

★朝の登校時間について…東門の辺りは暑いので，8 時 15 分頃には昇降口へ来られるよう，ご協力をお願

いします。 

 

 

【2 学期始業式当日について】 

※９月 2 日（月）４時間授業 登校 ８:15，下校 12:30 頃 

◎持ち物 ・あゆみ・宿題・下じき・筆箱・連絡帳 

・連絡袋・上ばき・防災ずきん（軍手） 

・ぞうきん ２枚（床用・机用） 


