
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      令和５年９月２９日 

      １０月号  

  染地小だより 調布市立染地小学校  校長 大柳 ひろみ 

https://www.chofu-schools.jp/somechi-sho 

電話 042-485-1285   FAX 042-499-4181 

 

○ 自分も人も大事にする子ども（心あたたかい子） 
○ 目標に向かって粘り強く行動する子ども（たくましい子） 
◎ 主体的に学ぶ子ども（前向きで，よく考える子） 

 

「赤組・白組 最後まで 全力で走り抜け！！」 
～そめリンピック２０２３の見どころ～         副校長 川井 弾 

 
 

 

  

 

   

 

今年度の「そめリンピック 2023」は，低・中・高学年でそれぞれ演技，団体競技，徒競走を披露します。 

保護者の参観について，人数制限は行わず，参観場所の入替をお願いしています。参観される皆さんが気持ち

よくお子さんの頑張りを見ることができるよう，ご協力をお願いいたします。参観の際は，4月に配布済みの名札の

着用をお願いします。不足する場合は，受付に保護者シールを用意しております。必要枚数お取りいただき，見えや

すい場所に貼ってご参観ください。（敬老席は席数が限られるため事前予約制です。ご了承ください。）  

自転車でのご来校はお断りします。入場口の東門付近は参観者の行き来が多くなります。事故防止にご協力く

ださい。 

低学年 ◇演技「笑一笑 ～染地鳴子 2023～」 ◆団体競技「チェッコリ玉入れ」 ❖徒競走「50ｍ走」 

◇「笑一笑（ｼｬｵ ｲｰ ｼｬｵ）～染地鳴子 2023～」は，はつらつとしたリズムの音楽に合わせ，鳴子を

軽快に鳴らしながら踊ります。途中で隊形移動もありますが，一人一人が自分の場所をしっかりと覚

えてみんなの息も揃ってきました。◆「チェッコリ玉入れ」は，かわいらしいダンスから一気に勝負

に向かう一生懸命な表情の変化が楽しめる競技です。練習では，最後まで勝敗が分からない好勝負で

した。本番が楽しみです。❖「50ｍ走」は，校庭の直線をスタートの合図で元気よく飛び出し，ゴー

ルまでまっすぐ前を見て力いっぱい走ります。 

中学年 ◇演技「染地ソーラン２０２３」 ◆団体競技「大玉転がし」 ❖徒競走「80ｍ走」 

◇「染地ソーラン２０２３」は，「南中ソーラン」の振付を染地小版にアレンジし，腰を低くした体勢

から一つ一つの動きがダイナミックで，勇ましいソーランに仕上がっています。子どもたちの息の合

った掛け声も見どころです。◆「大玉転がし」は，自分の身長ぐらいある大玉を勢いよく転がします。

3 年生と 4 年生によって転がす距離が違います。カラーコーンをいかに小さく素早くターンするかが

勝負の決め手になります。❖「80ｍ走」は，中学年になって曲線が加わります。スタート直後の加速

をできる限り減速させないようなコーナリングが見所です。 

高学年 ◇演技「届け！ぼくらの思い」 ◆団体競技「つな引き」 ❖徒競走「100ｍ走」 

◇「届け！ぼくらの思い」は，一人技体操，フラッグパフォーマンス，ダンスを次々と息つく間もな

く披露します。一人技は大きな花の花びらが開いたり閉じたりする様子をイメージして，フラッグパ

フォーマンスは赤・青・黄の３色のフラッグを雄大になびかせて一枚の絵を描くように，ダンスは，

５・６年生の今でしか表せない溌溂とした動きで構成しています。◆「つな引き」は正に赤組・白組

の力と力の勝負。お互いに息を合わせ力いっぱい綱を引きます。見ている側も手に汗握る好勝負にな

ることでしょう。❖「100ｍ走」は，コーナーの走り方から直線の走り方へスムーズに移し，ゴール

までの最後の直線を力の限り懸命に駆け抜けます。 

 

【たけのこ学級より】 
今年度の運動会は，表現，競技，徒競走ともに各学年の種目に参加します。自分の力が出せるよう，日ごろの練

習から頑張る姿が見られています。本番はぜひ，子どもたち全員に応援をお願いします。参加種目の競技順等は，
別途配布するお便りにてお知らせしますので，ご確認ください。 

 

 

 

 

 

明日の運動会「そめリンピック 2023」は，「赤組・白組 最後まで 全力で走り抜け！！」をスロ
ーガンに掲げ，子どもたちは一回一回の練習に全力で取り組んでいます。本番を前に，子どもたちの
がんばりをご紹介します。 

https://www.chofu-schools.jp/somechi-sho


 

日 曜 校内行事 たけのこ 1 年 2 年 3 年 4 年 ５年 6 年 1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 日 （運動会予備日）              

２ 月 振替休業日              

３ 火 リーダー会    @市        ５ 5 ６ 6 6 6 

４ 水 
安全指導日 

研究会のため４時間授業     

虫とり 

（１，２年） 

虫とり 

（１，２年） 
    ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 避難訓練 ロング昼休み        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 金 @都        5 5 5 6 6 6 

７ 土                    

８ 日               

９ 月 スポーツの日              

1０ 火 

たけのこ音楽療法 
短なわとび旬間(27 日まで) 

就学時健康診断(午後)のため 
全学年４時間授業  @市 

音楽療法       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

1１ 水           ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

1２ 木 
社会科見学４年 
リーダー会 

リーダー会
た５・６年 

  1 組:毛筆 
社会科
見学 

リーダー会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

1３ 金 ハチの子タイム  @市 ハチの子タイム ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

1４ 土                

1５ 日               

1６ 月 

委員会 開校記念日  

たけのこ音楽療法 
陸上出前授業５・６年 

音楽療法 

委員会 
た５・６年 

    
陸上出前授業５・６年 

５ ５ ５ ５ ６ ６ 
委員会  

1７ 火 たけのこ学級公開日@市    2 組:毛筆  毛筆  ５ ５ 6 ６ ６ ６ 

１８ 水 
調布市小中連携教育の日
４時間授業 

       4 4 4 4 4 4 

１９ 木 ロング昼休み        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2０ 金 
八ヶ岳移動教室前健診 
５年・た５年   @都 

八ヶ岳移動教室
前健診 た５年 

    
八ヶ岳移動教
室前健診 

 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

2１ 土                  

2２ 日               

2３ 月 
八ヶ岳移動教室１日目 
たけのこ音楽療法 

音楽療法 
八ヶ岳移動教室

た５年 

    
八ヶ岳移動 
教室 

 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

2４ 火 
八ヶ岳移動教室２日目 

 
八ヶ岳移動教室

た５年 
  2 組:毛筆  

八ヶ岳移動 
教室 

 5 5 6 6 ６ ６ 

2５ 水 
八ヶ岳移動教室３日目 
    

八ヶ岳移動教室
た５年 

    
八ヶ岳移動 
教室 

 ４ 5 5 5 6 5 

2６ 木     1 組:毛筆     ５ ５ ６ ６ 4 ６ 

2７ 金 短なわとび旬間終   @都        ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 土 タグラグビー大会              

２９ 日               

３０ 月 クラブ 
クラブ 

た 4～6 年 
   クラブ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 火 リーダー会    @市        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11/1 水 

ふれあい月間 

あいさつ運動(７日まで) 
安全指導日    

       ４ 4 ４ ４ ４ ４ 

２ 木 たけのこ遠足 遠足       ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 金 文化の日              

日 曜 校内行事 たけのこ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 
1

年 
2

年 
3

年 
4

年 
5

年 
6

年 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により，変更になることがあります。ご承知おきください。 

 

【10 月の行事予定】 

 

お知らせ【1 年】図工の授業で，お菓子の空き箱で「宝箱」を作ります。蓋つきのものを１つご用意ください。 

【２年】ミニトマトの鉢を学童前軒下までお持ちください。 
【３年】短なわとび旬間がありますので，縄跳びを持たせてください。 
【４年】社会科見学（１０月１２日（木））はお弁当のご用意をお願いします。詳細は，後日配布しま

す「しおり」をご確認ください。 
【５年】・10 月 6 日(金)は，「保険証のコピー」と「健康調査票」の提出日です。 

        ・10 月 13 日(金)は，「替えの靴」と「お土産代(1,500 円)」の提出日です。 
               ※必ず，すべてに記名をお願いします。 
           ・移動教室の翌日(10 月 26 日(木))は，4 時間授業です。ご承知おきください。 

【６年】小学校生活最後の運動会。仲間と協力して,精一杯に練習に励む姿は,本当に立派でした。本番
では,子どもたちが,その練習の成果を存分に出せるよう,温かい拍手や声掛けをお願いします。 

 


