
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１日 

 ５月号 

 染地小だより 
調布市立染地小学校 校長 大柳 ひろみ 

http://www.chofu-schools.jp/somechi-sho 
電話 042-485-1285  FAX 042-499-4181 

○ 自分も人も大事にする子ども（思いやりのある子） 
○ 目標に向かってくじけず行動する子ども（たくましい子） 
◎ 主体的に学ぶ子ども（前向きで，よく考える子） 

 

調布市防災教育の日の取組と避難訓練～防災への意識を高める～ 

副校長 川井 弾 

 4 月 22 日土曜日に調布市防災教育の日の取組が行われました。今年度は新型コロナウイルス感染症

対策の観点から，授業参観は非公開となりました。授業内容を少し紹介しますと，１時間目は３～６年

生が地震や水害についての防災について調布消防署作成の動画から学びました。2 時間目は，全学年が

「命の授業」を行いました。この授業を通して子どもたちは，命の大切さや自分の命は自分で守ること

が大切だということを学びました。 

３時間目は，避難訓練を行いました。想定は多摩直下型大地震の発生です。子どもたちは地震発生を

知らせる校内放送が流れると，机の下にもぐって自分の身をしっかりと守っていました。揺れが収まり

校庭へ避難指示を聞くと，素早く防災頭巾をかぶって，軍手をはめます。どの子もおしゃべりをせず，

真剣に取り組んでいました。校庭への避難も，先生の指示をよく理解して，安全に避難できました。 

子どもたち全員が校庭に避難できたことを確認した後，「引渡し訓練」を行いました。引渡し訓練は，

3 年ぶりの取組でしたが，多くの保護者の皆さんにご参加いただき，ありがとうございました。 

「災難の先触れはない」という諺があります。これは，人はいつ災難に遭うか分からない，日頃の用

心が大切であるという意味です。実際，令和 4 年の一年間に日本国内で起きた地震は，震度１以上が 195

回だそうです。1 か月で人が揺れを感じる有感地震が１６回以上起きていることになります。ちなみに

震度 3 以上は 26 回，1 か月で 2 回以上起きています。このように地震が常時発生している日本国内に

おいては，地震への対策は欠かせません。 

小・中学校では月に一回，避難訓練を行っています。避難訓練は地震や火災，不審者の不法侵入など

様々な状況を想定して実施していますが，地震を起因とした訓練は，年間でも一番多く実施しています。

避難訓練は，万が一の災害時に，子どもたちが迅速かつ安全に避難するために必要不可欠なものです。

訓練は本番のように臨み，いざ災害に遭遇した時には，練習で培った経験をもとに行動できるよう，避

難訓練を積み重ねながら，正しい行動をとり自分の命を守る「自助の意識」をもたせることを目的とし

ています。 

防災への意識を高めるためには，学校の避難訓練だけでなく，ご家庭でのご協力も必要になります。

例えば，学校の避難訓練ではどのような想定で行ったか，自分の命を守るために必要な行動は何かとい

ったことや，もし自宅や登下校中などにおいて災害が起きたらどのように行動すればよいかなど，家族

で共通認識を図っておくことが必要です。また，ご家庭で備えている防災グッズの場所や使い方など確

認しておくと，防災への意識が家族で共有されると思います。ぜひ，日頃から自分の身の安全を守るた

めの意識について，話合っていただけると幸いです。 

http://www.chofu-schools.jp/somechi-sho


【５月の行事予定】 
 

                                       

日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１ 月 

安全指導日  

消防写生会（２年・た１・２年） 

調布市小中連携教育の日  

消防 

写生会

（１・２年） 

 
消防 

写生会 
    4 ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 火 離任式 ５校時   ＠市 離任式  離任式 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 水 憲法記念日              

４ 木 みどりの日              

５ 金 こどもの日              

６ 土               

７ 日               

８ 月 委員会② 尿検査配布    
委員会 

(５・６年) 
    委員会 4 5 5 5 ６ ６ 

９ 火 尿検査１次              4 5 ６ ６ 6 6 

1０ 水 
尿検査予備日     

日光保護者説明会   

日光保護者

説明会 

（６年） 

     
日光保護

者説明会 
4 5 ５ ５ ５ ５ 

1１ 木 
議長団・委員長・クラブ長紹介集会   

ロング昼休み 
       4 ５ ５ ５ ５ ５ 

1２ 金 
遠足１・２年 

学力調査質問紙６年  ＠都 
 遠足     ５ 5 ５ 6 ６ 6 

1３ 土                 

1４ 日               

1５ 月 
体力テスト 始 

個人面談①(１～６年) 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

個人 

面談 

 

4 ４ ４ ４ ４ ４ 

1６ 火 
個人面談②(１～６年) ＠市 

児童のための学力調査（質問紙）6 年 
4 ４ ４ ４ ４ ４ 

1７ 水 個人面談③(１～６年) 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

1８ 木 個人面談④(１～６年) 4 ４ ４ ４ ４ ４ 

１９ 金 たけのこ遠足     ＠都 遠足       4 ５ ５ ６ ６ 6 

2０ 土               

2１ 日               

2２ 月 クラブ② 
クラブ 

(４～６年) 
   クラブ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2３ 火 
遠足（3，4 年）   ＠市 

お米出前授業（５年）  
   遠足 

お米出

前授業 
 ４ 5 ６ ６ ６ 6 

2４ 水                ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

2５ 木 
歯科健診 全学年 

尿検査２次 ロング昼休み 
歯科健診，ロング昼休み 

※１年生は，５月２５日（木）から（月）（火）（木）が５時間授業となります。 
５ 5 ６ ６ ６ ６ 

2６ 金 津曲先生巡回相談日 ＠都        ４ 5 ５ 6 6 6 

2７ 土                  

２８ 日               

２９ 月 普通救命講習 ６年       
普通救

命講習 
５ 5 5 ５ 6 6 

３０ 火 
体力テスト２・４・６年・た 

児童のための学力調査（質問紙）5 年 
体力テスト  体力テスト  体力テスト  体力テスト ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３１ 水 
体力テスト１・３・５年 

            ＠市 
 体力テスト  体力テスト  体力テスト  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

6/1 木 
あいさつ運動７日（水）まで 
安全指導日 リーダー会  

      リーダー会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 金 遠足予備日（１，２年）＠都        ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 土 （三中体育祭）              

４ 日               

５ 月 
水泳前健康相談 

委員会③ 避難訓練 

委員会 

(５・６年) 
    委員会 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

６ 火 ＠市        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 水 
あいさつ運動終 
たけのこ学級公開日 

       ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

日 曜 校内行事 たけのこ 1年 2年 3年 4年 5年 6年 
1

年 
2

年 
3

年 
4

年 
5

年 
6

年 

毎週火曜日・金曜日に，カウンセラーがおります。お子さんのことで，ご心配なことがありましたら，ご相

談ください。事前に学校まで，電話でお問い合わせください。 

※今月の避難訓練は，予告なしで行います。 

※＠都＝都スクールカウンセラー ＠市＝市スクールカウンセラー（直通 042-485-9755） 

※感染症等の状況により，変更になることがあります。ご承知おきください。 

※５月８日（月）より，健康観察カードの提出は必要ありません。 



【４月の学習・生活の様子】   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【たけのこ】 

「防災グッズの中身は？」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   

【1 年生】音楽「元気に校歌を歌おう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年生】図工「スズランテープで大へんしん！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生】自転車教室「安全確認！よし！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】体育「まっすぐ走る！よーい，ドン！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年生】家庭科「お茶を入れてほっとタイム！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】社会科「どんな願いが込められている？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな色を選び，スズランテープを使ってマント
やスカートを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 
体育で５０ｍ走のタイムを計りました。まっすぐ
前を見て，腕を前後に大きく振って走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての調理実習を行い，お茶の入れ方を学び
ました。ご家庭でも話題にしてみてください。 

※写真を入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 
社会科「日本国憲法の三原則」について，自分
の調べたことを友達に発表しました。 

防災についてみん

なで学習をしまし

た。机の下にもぐっ

て身の安全を確保

したり，防災グッズ

を確認したりしま

した。 

交通安全教室の様子です。警察の方の話をしっ
かりと聞き，自転車の乗り方を学びました。 

教室で楽しく音楽の学習をしています。校歌も少

しずつ歌えるようになってきました。 

 

 

 



【連絡とお願い】 
★ALTについて 

・今年度，３・４年生の外国語活動，５・６年生の外国語科，たけのこ学級の外国語活動に， 

外国語講師(ＡLＴ)が来てくださいます。主に毎週金曜日に来校します。 

５・６年生は担任が，３・４年生は講師が中心となって授業を進めていきます。 

※来校日の給食の時間は 1 年生～６年生，たけのこ学級の各クラスにＡＬＴの先生も入り，一緒

に昼食をとります。授業がない学年とも交流を深めていきたいと思います。 

 

★個人面談について 

・５月の個人面談は,  5／15（月）・5／16（火）・5／17（水）・5/18（木）を予定しています。

後日，面談日程についてお知らせします。 

 

★日光移動教室保護者説明会について 

・日時：５月１０日（水）１５時から ・場所：ホール（３階） 

・日光移動教室保護者説明会を行います。北玄関から入り，青階段を使ってホールまでお越しくだ

さい。後日，参加同意書や費用（集金）に関するお便りを配布しますので，ご確認ください。 

 

★５月実施予定の遠足について  

・５／１２（金）１・２年遠足（東京競馬場 日吉が丘公園） 

・５／１９（金）たけのこ遠足（狛江前原公園：午前のみ・給食あり）  

・５／２３（火）３・４年遠足（昭和記念公園）※遠足（３・４年生）の日時を変更しています。 

・当日，お弁当が必要になります。（たけのこ遠足はお弁当なしです。）後日，遠足のしおりを配布

いたしますので，ご確認ください。 

 

★体力テストについて 

 ・今年度も，全学級を対象に体力テストを実施します。（６月下旬までに）１年生・２年生・たけの

こ学級の児童のご家庭には，後日，アンケート記入のご協力をお願いいたします。 

・以下の日程で５０ｍ走，ソフトボール投げ，立ち幅跳びの種目を実施する予定です。 

・５／３０（火）２・４・６年・たけのこ ・５／３１（水）１・３・５年 

※２０ｍシャトルラン，反復横跳び，長座体前屈，握力などは，各学年の体育の時間に実施する予定します。 

※短縄の取組を始めます。縄の長さが体に合っているか確認して記名し，持たせてください。 

                               

★ロング昼休みについて 

・今年度は，体力向上の取組として，月に２回程度（木曜日），ロング昼休みを実施する予定です。

教員も校庭に出て子どもたちと一緒に体を動かしたり，遊びの見守りをしたりします。当日，体調

が悪くて外遊びを控えたい場合等は，担任まで連絡ください。 

  

★いじめ防止対策委員について ※本校の「学校いじめ防止対策基本方針」は，学校HPに掲載しています。 

 ・今年度のいじめ防止対策委員会は，以下のメンバーです。 

 

 
 

★特別支援教育コーディネーターについて 

・令和５年度は，以下の２名が関係機関との窓口を務めます。お子さんの学校生活のことで不安な 

ことなどありましたら，遠慮なくご相談ください。 

 
特別支援教育コーディネーター：養護教諭 たけのこ担任 

 

 

 

大柳ひろみ（校長） 川井弾（副校長） 生活指導主幹 養護教諭 
特別支援コーディネーター 各学年主任  スクールカウンセラー 

 


