
 いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。  

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えると

ともに，さまざまなことを学
まな

ぶ教材
きょうざい

となるものです。地域
ち い き

でとれる新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り

入
い

れ，安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら， 心
こころ

を込
こ

めて，おいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めてまいり

ますので，給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

，１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。  

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は１週間
しゅうかん

の交代制
こうたいせい

で， 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

，  

後片付
あ と か た づ

けなどを 行
おこな

います。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした 週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に  

白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので，ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

とアイロンがけを  

して，次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に持
も

たせてください。なお，他
ほか

のお子
こ

さんも  

使用
し よ う

しますので，香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の使用
し よ う

はお控
ひか

えください。  

 ぜひご覧
らん

いただき，「今日
き ょ う

は何
なに

を食
た

べたの？」とお子
こ

さんに

聞
き

いてみてください。食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

をもつきっかけになりま

す。また，給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

でアレルギー 症 状
しょうじょう

が出
で

る

ケースがありますので，食
た

べたことのない食品
しょくひん

がある場合
ば あ い

は，

ご家
か

庭
てい

で事前
じ ぜ ん

に食
た

べてみることがおすすめです。  

身
み

だ し な み を 整
ととの

え ま

しょう  

友達
ともだち

が 嫌
いや

が る 話
はなし

を し

たり，立
た

ち歩
ある

いたりす

るのはやめましょう  

汁物
しるもの

は底
そこ

からよくかき

混
ま

ぜ，具
ぐ

を均等
きんとう

に盛
も

り

ましょう  

一人分
ひ と り ぶ ん

を 考
かんが

え て 丁寧
ていねい

に盛
も

り付
つ

けましょう  

協 力
きょうりょく

し て 準備
じゅんび

を し ま

しょう  

時間内
じ か ん な い

に 食
た

べ 終
お

わ る

ようにしましょう  

協 力
きょうりょく

して後片付
あ と か た づ

けを

しましょう  

食器類
しょっきるい

は種類
しゅるい

ごとにき

ちんと重
かさ

ねてかごに戻
もど

しましょう  

食
た

べ残
のこ

しはそれぞれの

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

しましょう  

口
くち

を閉
と

じ，よくかんで

食
た

べましょう  

食
た

べ終
お

わったら，席
せき

で

静
しず

かに待
ま

ちましょう  

よい姿勢
し せ い

で食
た

べ  

ましょう  

                                         

                                

 

 

 

 

  

 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

調 布 市 立 染 地 小 学 校 

校  長  大 柳 ひ ろ み  

栄 養 士  林   千 早  

  

 

１年
ねん

間
かん

よろしく  

お願
ねが

いします！  

《給 食 室
きゅうしょくしつ

のメンバー》 

 調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は，今年度
こ ん ね ん ど

も引
ひ

き続
つづ

き株式
かぶしき

会社
がいしゃ

メフォス

に委託
い た く

されました。献立
こんだて

作成
さくせい

や食材
しょくざい

の発注
はっちゅう

は  

４月
がつ

より，栄養士
え い よ う し

の 林
はやし

が担当
たんとう

します。  

≪給食費の振替について≫  

 給食費の初回振替日および振替額は以下のとおりです。初回は２か月分 (４・５月分 )の  

 振替となりますので，未納となりませんよう，残高の御確認をお願いします。  
 

 １年生  ２年生  ３年生  ４年生  ５年生  ６年生  

振替日  ６ /５ (月 ) ５ /８ (月 ) 

振替額  8,900 円  9,300 円  9,700 円  

 


