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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

によるインバウンド需要
じ ゅ よ う

の減少
げんしょう

や輸出
ゆしゅつ

の停滞
ていたい

等
と う

により 

食肉
しょくにく

の在庫
ざ い こ

が大幅
おおはば

に増加
ぞ う か

しているなど深刻
し ん こ く

な影響
えいきょう

が生
しょう

じていることから、調布市
ち ょ う ふ し

 

でも和牛肉
わぎ ゅ う に く

の学校
がっ こ う

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

及
およ

び食育
しょくいく

推進
すいしん

事業
じ ぎ ょ う

を行
おこな

うことになりました。 

「和牛
わぎゅう

」と「国産
こくさん

牛
ぎゅう

」の違い
ち が い

は？ 

農水省
のうすいしょう

が定
さだ

めたガイドラインによると、「和牛
わぎゅ う

」とは日本
に ほ ん

国内
こ く な い

で出生
しゅっせい

し飼養
し よ う

された牛
う し

で、黒
く ろ

 

毛和
け わ

種
し ゅ

・褐
かつ

毛和
け わ

種
し ゅ

・日本
に ほ ん

短角和
た ん か く わ

種
し ゅ

・無角和
む か く わ

種
し ゅ

のいずれかに該当
がい と う

するか、これらの交雑
こ う ざ っ

種
し ゅ

で 

あるとされています。日本
に ほ ん

生
う

まれの日本
に ほ ん

育
そだ

ちの限
かぎ

られた品種
ひんしゅ

ということです。「国産
こ く さ ん

牛
ぎゅう

」は外
がい

 

国
こ く

よりも国内
こ く な い

での飼養
し よ う

期間
き か ん

の方
ほ う

が長
なが

いホルスタイン種
し ゅ

や交雑
こ う ざ つ

牛
う し

のことを言
い

います。外国育
がいこ く そだ

 

ちでもＯＫということです。１月
がつ

から２月
がつ

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するのは「和牛
わぎゅ う

」です。 

１月
がつ

は牛丼
ぎゅうどん

を予定
よ て い

しています。お楽しみ
お た の し み

に！ 

楽しい
た の し い

冬休み
ふゆやすみ

を過ごせました
す ご せ ま し た

か？ いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

となりました。新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせぐ

には、きちんと手
て

を洗う
あ ら う

こと、

食事
し ょ く じ

をしっかり食べる
た べ る

こと、ストレスや疲れ
つ か れ

をためないことが重要
じゅうよう

です。引き続き
ひ き つ づ き

、

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

 さて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れやすく
み だ れ や す く

、食べ過ぎ
た べ す ぎ

や運動
う んど う

不足
ぶ そ く

などで

太りやすい
ふ と り や す い

時期
じ き

です。規則正しい
き そ く た だ し い

食生活
しょくせいかつ

を心がける
こ こ ろ が け る

とともに意識
い し き

して体
からだ

を動か

し、“正月
しょうがつ

太り
ぶ と り

” を解消
かいしょう

しましょう。 


