
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳとは 

 人と人とのつながりを助け、促進

するコミュニティー型の Web サイ

ト、及びネットサービス。 

 スマートフォン、ネット接続環

境にあるＰＣ、ゲーム機の全てに

おいて利用が可能。 

 

情報機器の長時間使用による健康被害 

・機器との接触時間が長い子供ほど就寝時間が遅い。 

・就寝時間が遅い児童ほど、イライラすることがある。 

・機器を長時間使用している児童は、学力・学習状況調

査の正答率が低い。 

染地小の現状 ～校内 SNSアンケートより～ 

自分だけのスマートフォン、タブレットを持っている・・・・・・低２６％、中１３％、高３５％ 

普段の生活の中でスマートフォン、タブレットを使っている・・・低６６％、中６１％、高７１％ 

毎日１時間以上スマートフォンやタブレットを使っている・・・・低３４％、中１１％、高２０％ 

家庭でスマートフォンやタブレットに関する約束がある・・・・・低２０％、中３６％、高５８％ 

高学年の児童のスマートフォンやタブレットの使い道・・・・・ゲーム、動画やサイトを観る、検索 

低・中学年の児童のスマートフォンやタブレットの使い道・・・ゲーム、動画（ユーチューブ）を観る 

  (アンケートから)高学年のみならず低・中学年の児童の２／３が普段の生活でスマートフォンやタ 

ブレットを使用しており、スマートフォン・タブレット使用の低年齢化が表れています。また、 

多くの家庭でスマートフォンやタブレットの使用上の約束を設けていないこともあり、ゲームを 

毎日何時間もしている児童や動画を好き放題に閲覧している児童も多くいる現状です。 

ＳＮＳに関わるトラブル（調布・狛江にて） 

・スマホを与えたら、知らない間に子供が

ゲームで課金してしまった。 

・遊んでいる時に友達に写真を撮られ、勝

手に他の人に写真を送られてしまった。 

・ＳＮＳの掲示板に児童名や教職員名が実

名や仮名で掲載されていた。 

・知らない人とつながり、怖い思いをした。 

ＳＮＳ
エスエヌエス

利用
りよう

のルール 

□ルールを守
まも

れない場合
ばあい

、次
つぎ

の日
ひ

は使
つか

いません。 

□ゲームは（   ）分
ふん

までとします。外
そと

へは持
も

ってい

きません。 

□終
お

わったら、ゲームやスマホをしっかりと片付
かたづ

けます。 

□ネットへの書
か

きこみや動画
どうが

や画
が

ぞうのとうこうはしま

せん。 

□お家
うち

の人
ひと

にないしょでゲームにお金
かね

を使
つか

いません。 

□お家
うち

の人
ひと

がいないところで、動画
ど う が

は見
み

ません。 

 

児童の 

サイン 

お家の方 

のサイン 


