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 暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

になりましたが、今
ことし

年は雪
ゆき

も降
ふ

り積
つ

もり、まだまだ、例年
れいねん

よりも寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていま

す。ニュースなどで、インフルエンザの患者
かんじゃ

が過去
か こ

最多
さ い た

というのを目
め

にするようになっており、調布
ちょうふ

市内
し な い

でも学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相次
あ い つ

いでいます。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって体
たい

力
りょく

を落
お

とさないように気
き

をつけましょ

う。 

インフルエンザ情報
じ ょ う ほ う

 

緑
みどり

ヶ
が

丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、2学
がっ

期末
き ま つ

より数人
すうにん

ずつの感染
かんせん

がありました。今 週
こんしゅう

に入
はい

り、お知
し

らせしました通
とお

り
り

5年
ねん

２組
くみ

で学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

をしました。それ以外
い が い

の学年
がくねん

では、数人
すうにん

罹患
り か ん

している人
ひと

がいる 状 況
じょうきょう

です。今
いま

、か

かっている人
ひと

はインフルエンザ B型
がた

がほとんどです。 

インフルエンザは、感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

いウイルスです。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしていて、軽
かる

く済
す

んでいる場
ば

合
あい

も

あるようですが、人
ひと

によって 症 状
しょうじょう

が強
つよ

く出
で

ることもありますので、体
たい

調
ちょう

が「おかしいな」と、思
おも

った

ら無
む

理
り

せず、受
じゅ

診
しん

しましょう。（受
じゅ

診
しん

の際
さい

にも、マスクをつけ、手
て

洗
あら

いうがいをしっかりしましょう。） 

今年
こ と し

は、インフルエンザ A型
がた

と B型
がた

の両 方
りょうほう

かかっている人
ひと

も多
おお

くいます。違
ちが

う型
かた

のインフルエンザに

かからないように、気
き

をつけましょう。 

 

 

 うがい・てあらい・すいぶんほきゅう 

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

でここ数年
すうねん

、手洗
て あ ら

いとうがいに

合
あ

わせて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にするようになりま

した。なぜ、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が良
よ

いかというと、乾燥
かんそう

してい

る時期
じ き

はのどに入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウイルスを 体
からだ

の外
そと

の

出
だ

すための繊毛
せんもう

運動
うんどう

が、乾燥
かんそう

のためスムーズにできなく

なるのです。これは、冬
ふゆ

の冷
つめ

たい空気
く う き

の下
もと

にいるとのど

を痛
いた

めたり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなったりすることと関係
かんけい

しています。それが、 体
からだ

の中
なか

から水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

すること

で、繊毛
せんもう

が正 常
せいじょう

に 働
はたら

くようになるそうです。部屋
へ や

の

過湿
か し つ

をすることと、冬
ふゆ

は水分
すいぶん

をあまり取
と

らなくなるので、

少
すこ

し意
い

識
しき

して 体
からだ

の中
なか

もしっかり過湿
か し つ

しましょう。 

 



花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 

花粉症
かふんしょう

が気
き

になる季節
き せ つ

になりました。今
こ

年
とし

の花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めるのは、2月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から。花
か

粉
ふん

の 量
りょう

は

平年並
へ い ね ん な

みといわれていますが少
すく

なかった昨
さく

年
ねん

に比
くら

べると、多
おお

くなると予想
よ そ う

されています。花粉症
かふんしょう

でのあ

る人
ひと

は、 症
しょう

状
じょう

が強
つよ

く出
で

る前
まえ

に 病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。 

初
はじ

めて花
か

粉
ふん

症
しょう

になった人
ひと

は、風
かぜ

邪かな？と思
おも

ってしまうこともあります。くしゃみや鼻
はな

水
みず

や頭
ず

痛
つう

が続
つづ

いている高
こう

熱
ねつ

が出
で

ない。目
め

にかゆみ・充
じゅう

血
けつ

がある。かぜの強
つよ

い日
ひ

や外
そと

にでると 急
きゅう

にくしゃみや鼻
はな

水
みず

が出
で

始
はじ

める。といった 症
しょう

状
じょう

があれば、花
か

粉
ふん

症
しょう

かもしれません。病 院
びょういん

にいって相談
そうだん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科
が ん か

のお話
お は な し

 
昨
さく

年
ねん

度
ど

より、4年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

に色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

をすることになりました。 

色覚
しきかく

異常
いじょう

というのは、男性
だんせい

では５%、女性
じょせい

でも０，２%の人にあるそうですが、その半数
はんすう

の人
ひと

が色覚
しきかく

異常
いじょう

に気
き

がつかずに過
す

ごしているそうです。 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

は、平
へい

成
せい

１５年
ねん

から 学
がっこう

校での定期
て い き

検査
け ん さ

の項目
こうもく

から外
はず

れていましたが、就 職
しゅうしょく

などの際
さい

に色覚
しきかく

異常
いじょう

がわかり希望
き ぼ う

の 職
しょく

に就
つ

けなかった。という人
ひと

が検査
け ん さ

をしなくなって１０年
ねん

がたち出始
で は じ

め、一昨
いちさく

年度
ね ん ど

の学校
がっこう

保健法
ほ け ん ほ う

が改正
かいせい

の際
さい

に、希望者
き ぼ う し ゃ

については学校
がっこう

でも検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していく事
こと

になりました。 

赤
あか

や黄色
き い ろ

で書かれた
か か れ た

黒板
こくばん

の文字
も じ

がしっかり見
み

えていますか？お子
こ

さんの色
いろ

の見
み

え方
かた

が、なんだかおか

しいかな？など、何
なに

か気
き

にかかることがありましたら、早
はや

めに眼科
が ん か

へ相談
そうだん

してください。学校
がっこう

では、4月
がつ

の保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

に色
いろ

の見
み

え方
かた

が気
き

になるという項目
こうもく

に○
まる

をした方
かた

には、学年
がくねん

を問
と

わず検査
け ん さ

の希望
き ぼ う

を確認
かくにん

して

います。色覚
しきかく

異常
いじょう

は、治療
ちりょう

して治
なお

すことができませんが、自分
じ ぶ ん

の見
み

え方
かた

が違
ちが

うことがわかっていれば、周
まわ

りも配慮
はいりょ

することができますし、職 業
しょくぎょう

選択
せんたく

の際
さい

にも戸惑
と ま ど

うことが少
すく

なくなると思
おも

います。学校
がっこう

では、黒板
こくばん

にチョークで書
か

く時
とき

には、読
よ

みやすいように色
いろ

を配慮
はいりょ

するなどしているところですが、何
なに

かありました

ら学校
がっこう

までお知
し

らせください。 


