
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年が幕を開けました。年明けの風物詩として、多くの人が楽しみにし

ているのが箱根駅伝です。今年の大会では、青山学院大学が３年連続優勝とい

う快挙を成し遂げました。選手たちの力強い走りと、どんな状況でも、最後ま

で粘り強くタスキをつなぐ姿は、多くの感動を与えてくれました。中でも 5 区

での逆転劇は、多くの人を驚かせました。また、チームワークの良さが際立

ち、強さと同時に爽やかさを感じさせるレースでした。 

 青山学院大学を率いる原晋監督の指導で、特に印象的なのは、選手一人一人

の「自主性」を重んじている点です。監督が事細かく、すべてを指示するので

はなく、選手自身が考え、判断し、行動することを大切にしています。練習メ

ニューやレースへの向き合い方についても、選手たちは自ら課題を見付け、話

し合い、納得した上で取り組んでいると言われています。その積み重ねが、プ

レッシャーのかかる大舞台でも力を発揮できる強さにつながっているのでしょ

う。 

 この「自主性を育てる」という考え方は、学校教育においても非常に重要で

す。子供たちが受け身で学ぶのではなく、「自分で考える」「自分で決める」

「自分で行動する」経験を重ねることが、これからの時代を生きる力になりま

す。教師は答えを与える存在ではなく、子供たちの挑戦を支え、見守り、必要

なときに手を差し伸べる存在でありたいと考えています。 

 １月は１年の始まりであり、新たな目標を立てる節目の時期です。箱根駅伝

の選手たちが、自ら考え行動する姿勢を力に変えて大きな成果を生み出したよ

うに、本校の子供たちも、日々の学校生活の中で主体的に学び、成長していく

ことを願っています。本年も、子供たちの自主性を大切にしながら、教職員一

同、教育活動に取り組んでまいります。 

引き続き、今年もよろしくお願いいたします。 

 
令和 ８年 １月 ８日 

調布市立緑ヶ丘小学校 

校 長   大 原  年 博 

 
みどり 

E-mail  midorigaoka-sho@chofu-schools.jp 

「新しい１年 自ら成長する力を大切に」 
校 長    大原 年博   



東京都教育委員会のガイドラインを踏まえた面談・連絡方法の見直しについて 

 

令和７年１２月に東京都教育委員会より「学校と家庭・地域とのより良好な関係づくりに係るガイドライン
（素案）」が示されました。本校では、このガイドラインを踏まえ、学校と家庭・地域が相互に信頼し合い、円
滑な連携を図ることを目的として、１２月の学校運営協議会において協議を行いました。その協議内容を踏
まえて見直し、令和８年 1月より、保護者の皆様との面談、および電話連絡の在り方について、以下のとお
り運用することといたしましたので、お知らせいたします。 
 
１．面談および電話連絡の時間について 
・ 原則として、面談および電話連絡の時間は 30分以内といたします。 
・ ただし、内容や状況に応じて、必要と判断される場合には、一度休憩（電話の場合は終了）し、その後
（電話の場合は学校より電話して）最大 60分まで延長させていただくことがあります。 

 
２．学校運営協議会委員等の同席について 
・ 面談の内容や状況〈社会通念上相当な範囲を超える対応の強要、合理性を欠く不当・過剰な要求
等（例を参照）〉により、学校と保護者双方にとって円滑かつ公正な話合いを行うため、必要に応じて
本校の学校運営協議会委員等が同席する場合があります。 

・ 同席させていただく者は、学校運営協議会委員等、学校が適切と判断した者といたします。 
 

３．目的について 
これらの取組は、 
・ 子供たちにとって最善の教育環境を整えること  
・ 話合いの内容を整理し、保護者の皆様と学校の相互理解を深めること 
・ 保護者の皆様および教職員の双方の負担を軽減し、建設的な対話の時間をもてるようにすること 
を目的としております。 

 
今後とも、学校・家庭・地域が連携し、子供たちの健やかな成長を支えてまいりたいと存じます。保護者
の皆様におかれましては、今回の見直しの趣旨を御理解いただき、御協力を賜りますようお願い申し上げ
ます。 

 
※以下、東京都教育委員会が示すガイドラインに掲載されている例 

 
〈社会通念上相当な範囲を超える対応の強要（例）〉 
・教育活動（授業内容・宿題の量・座席等）の細部に対する過剰な干渉や要求 
・声を荒げ、執拗に責め立て、高圧的に自らの要求を主張 
・業務に支障が生じるような長時間の居座りや電話 
・何度も電話し要求を繰り返す、家庭訪問を何度も要求 
・多項目に及ぶ質問に対する書面回答の要求 
・学校内の様子を許可なく撮影   など 
 
〈合理性を欠く不当・過剰な要求（例）〉 
・土下座をするよう要求 
・過度な謝罪の要求 
・評定の変更や内申点に関する不当な要求 
・担任の変更、異動、辞任を求める要求 
・公平性を著しく欠いた、特別扱いの要求 
・教職員個人を対象とした、損害賠償や慰謝料の要求   など 

  
※以上の内容は、東京都教育委員会ホームページに掲載されております。 
 
東京都教育委員会ホームページ
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/m1_guideline_for_making_better_relations
hip-pdf 

 

 



１月の予定 

日 曜 
児
学 

教 育 活 動 
時 数(コマ数) 

1 2 3 4 5 6 

1 木     元日              

2 金                  

3 土                   

4 日                   

5 月                   

6 火                   

7 水     冬季休業日終             

8 木 始 
★

※ 
特別時程 ４時間 始業式(代表児童４年) 4     4     4     4     4     4     

9 金   ※ 水曜時程 ４時間 給食始 委員会⑨(5h) 4     4     4     4     5     5     

10 土                   

11 日                   

12 月     成人の日             

13 火   ★ 特別時程 計測(56) 児童の心の健康観察 5     5     6     6     6     6     

14 水   ※ ４時間 安全指導 計測(34) 研究授業(1-2、4-3) 4     4     4     4     4     4     

15 木     計測(12) うごきタイム(1) 5     5     6     6     6     6     

16 金     連合図工展（～１９日） 5     5     6     6     6     6     

17 土                   

18 日                   

19 月 朝  書き初め展始 通級言語指導(2～4h) 4     5     5     6     6     6     

20 火     避難訓練 うごきタイム(6)  5     5     6     6     6     6     

21 水     クラブ⑦(5h)(３年生見学) 4     4     5     5     5     5     

22 木     うごきタイム(5) 5     5     6     6     6     6     

23 金 集   図書委員発表  5     5     6     6     6     6     

24 土    【学校公開日】特別時程 ４時間 書き初め展終 4     4     4     4     4     4     

25 日                   

26 月 ×   振替休業日             

27 火   ★ 特別時程 郷土博物館出前授業(3)(6h) 5     5     6     6     6     6     

28 水   ※ ４時間 研究授業(4-2) 4     4     4     4     4     4     

29 木 た   たてわり（５年①）  5     5     6     6     6     6     

30 金   ★ 特別時程 5     5     6     6     6     6     

31 土                   

 

朝:全校朝会 集:児童集会 た:たてわり班活動 ★:特別時程 ◆５時間授業 ※４時間授業 ×朝会なし 

・状況により、予定を変更する場合があります。その場合、お便りやすぐーるでお知らせします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 ＊１月の生活目標＊  『礼儀正しく生活しよう。』 

 

各学年からのお知らせ 

 【１年】 
持ち物について 

 １月の初めの週から、書き初め鉛筆と縄

跳びを使う予定のため、持たせてくださ

い。よろしくお願いいたします。 

新聞紙について 

図工や生活科などで新聞紙を使用し

ます。御家庭で不要な新聞紙がありまし

たら、お子さんに持たせていただけると助

かります。お子さんが無理なく運べる量で

大丈夫です。期限はありません。いつでも

お持ちください。 

１年２組研究授業について 

１月１４日（水）は１年２組が研究授業

のため、５時間授業となります。下校時刻

は１４時３０頃となります。御承知おきくだ

さい。 

 

 

【２年】 
持ち物について 

道具箱、絵の具セット、けんばんハーモ

ニカなど、各クラスの週予定を確認しな

がら、計画的に持たせてください。絵の具

やクレヨン、色鉛筆の補充の確認もお願

いします。 

書き初め展について 

お手本をよく見て、消しゴムは使わずに

集中して書き初めを行います。教室の廊

下に作品を掲示しますので、２４日（土）

の授業参観の際などに、御覧ください。 

新聞紙について 

図工や体育などで新聞紙を使用しま

す。御家庭で不要な新聞紙がありました

ら、お子さんに持たせていただけると助か

ります。お子さんが無理なく運べる量で大

丈夫です。期限はありません。いつでもお

持ちください。よろしくお願いいたします。 

 

【３年】 
書写の学習について 

１月１３日（火）に体育館にて書き初め

を行います。習字道具の御準備（筆が洗

われているか、墨汁が少なくなっていない

か）をお願いいたします。また、当日は汚

れてもいい服装で登校させてください。 

※御家庭で不要な新聞紙がありました

ら、お子さんに持たせていただけると有

難いです。 

 

クラブ見学 

 ４年生から始まるクラブ活動に向け

て、１月２１日（水）５校時に、クラブ見

学を行います。各クラスで、１０のクラ

ブ活動の様子を順次見学して回りま

す。自分の興味関心に合ったクラブを

見付けてほしいと思います。 

 

 
【４年】 

書写の学習について 

１月１３日（火）に書き初めを行います。

習字バッグの点検（筆が洗われている

か、墨汁が少なくなっていないか）をし、９

日に持たせてください。また、当日は汚れ

てもよい服装で登校させてください。 

 

※新聞紙が不足しています。御家庭に不

要な新聞紙がありましたら、お子さんに持

たせていただけると助かります。 

 

４年２組・４年３組研究授業について 

１月１４日（水）は４年３組、２８日(水)

は４年２組が研究授業のため、５時間授

業となります。下校時刻は１４時３０頃とな

ります。御承知おきください。 

 

算数科の授業について 

 ２月に行う「直方体と立方体」の学習で

様々な形の箱が必要になります。御家庭

で不要なお菓子などの箱がありましたら、

１、２箱保管をお願いします。時期が近づ

いてきたら学習予定表で御連絡します。 

【５年】 
連合音楽会写真販売について  

連合音楽会の写真の販売がございま

す。申し込み用紙を後日配布いたします

ので、希望される方は用紙を御覧いただ

き、期限までにお申し込みください。 

 

連合音楽会のラジオ放送について 

連合音楽会の演奏が調布 FMで放送

されます。 

日時：１月２４日（土） 

時間：１部 １３：００～１４：００ 

     ２部 １４：００～１５：００ 

     ３部 １５：００～１６：００ 

緑ヶ丘小学校は３部になります。別の部

の学校の演奏も聴くことができる機会で

す。よろしければお聴きください。 

 

書き初めについて 

1月９日（金）に体育館にて書き初め

を行います。当日は汚れてもよい服装で

登校させるようお願いいたします。 

 

体育の学習について 

  ２学期にもお伝えしたとおり、３学期の

体育の学習で、新聞紙を使用します。一

人１冊、朝刊程度の厚さのものを持たせ

てください。書写のために持たせているも

のと兼用でかまいません。 

【６年】 
書初めについて 

１月９日（金）に体育館にて書き初めを

行います。当日は汚れてもよい服装で登

校させるよう、よろしくお願いいたします。 

 



学校からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪書き初め展について≫ 

１月１９日（月）～２４日（土）まで、書き初め展を行います。 

 冬休みに練習した成果を生かし、３学期初めに学校で書いた書き初め（１・２年生は硬筆、３年生か

ら６年生は毛筆）を展示します。１月２４日（土）の学校公開日の公開時間中に御覧いただくか、別途

御覧いただくこともできます。児童下校後の放課後の時間（１５：３０～１６：３０）を観覧時間とさ

せていただきます。作品は各学年の廊下に展示してあります。 

保護者証を御着用ください。受付はありませんので、御自由に御覧ください。なお、教室内への立ち

入りは御遠慮ください。作品の撮影は可能ですが、プライバシーへの配慮をお願いいたします。また、

その時間、教職員は会議等を行っていることもありますので、御観覧の際はお静かにお願いいたします。 

(教務部) 

≪学校公開について≫ 

３学期も児童の学習や生活の成長の様子を保護者の方にも見ていただくために学校公開を２４日（土）に予

定しています。２４日（土）は特別時程となります。 

第２校時（９時２５分～１０時１０分）・中休み・第３校時（１０時２５分～１１時１０分）を公開します。 

公開方法、授業時間割、注意事項等につきましては、別途配布するおたよりを必ず御確認ください。 

(教務部) 

 

 

≪連合図工展について≫ 

１月に調布市立小学校連合図工展が開催されます。調布市内の公立小学校及び、特別支援学校の 

 児童の作品が数多く出品され、調布市の図画工作教育の一端を御覧いただける機会となっています。 

興味がある方は、御来場いただければと思い、御案内申し上げます。 

期間  令和８年１月１６日（金）～１９日（月） 

     ※１６日～１８日 ９：００～１８：００（入場１７：３０まで） 

          １９日 ９：００～１３：００（入場１２：４０まで） 

会場  調布市文化会館「たづくり」２階 南・北ギャラリー 

※本校から出品する児童の保護者の方には別途お知らせをお渡しします。 

(図工担当) 

 

≪キャリアパスポートについて≫ 

学校だより５月号でお知らせしました、「キャリア・パスポート」の活動について御協力のお願いで
す。 
キャリア・パスポート（透明ファイル）を来週までに持ち帰ります。１学期から作成しました用紙を

綴じております。御覧いただき、２学期の用紙の裏面（ふりかえり）にある「お家の人などのコメント」
の欄に、今までのめあて、振り返りに対してのコメントを一言、記入してください。 
その後、１月 30日（金）までにキャリア・パスポートを、お子様を通して御返却ください。 
キャリア・パスポートは、中学校進学以降も引き続き同様のファイルに蓄積していきます。紛失する

ことのないようお願いいたします。 
お手数をおかけしますが、児童が自身の生活を振り返り、より意欲的に毎日を過ごしたり、生き方を考

えたりするきっかけとなれるよう、御協力よろしくお願い申し上げます。 
 

(特別活動部) 

 


