
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
何をやるにも最適な季節 

  
  先日、全校朝会で「実りの秋」というお話を子供たちにしました。実りの秋ですから、穀物や果物など

の収穫が多くなる季節という意味です。冬が訪れる前に、たくさんの作物、魚等が旬を迎えるというのは、

自然界の法則のようです。食欲がわくという現象は、様々な理由があるようですが、その一つに、これか

ら訪れる厳しい冬の寒さに備えて身体が脂肪を蓄えようとする人間に本来具わっている働きがあります。 

 冬眠をする動物たちも、冬眠に入る前にたくさんの食べ物を摂取し脂肪を蓄えています。これと同じこと

が人間の身体にも起こっているようです。 

今の時期、旬と言われる食べ物が私たちの周りには溢れています。旬なものは栄養価も高くおいしくいた

だけます。子供たちにも、いろいろな食べ物を味わって、健康の素をつくってほしいです。 

その他にも、「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の秋」等と言われる通り、何をやるにも最適な季節な

のかもしれません。ちなみに「冬」という言葉は、“厳しい”“つらい””困難”等、そのたいへんさを象

徴するような表現をされることもあります。スポーツをして身体を鍛える、たくさん本を読んで興味をもち

知識をためる、習い事をがんばってその能力を高める等、この後訪れる冬に向け、鍛えの夏から充実の秋へ、

子供たち一人一人が自分の心と身体にたくさんの「◯◯◯」を蓄えてほしいと願っています。 

 
 

みどりがおかゆうびんきょく、八ヶ岳移動教室、タグラグビー・・・。 
   
  ９月１１日（月）から２２日（金）まで、２年生が企画・運営した「みどりがおかゆうびんきょく」を

開き、各学級等に郵便ポストを置き、お友達同士、子供から先生へ、先生から子供へとたくさんのお手紙

のやりとりがありました。微笑ましい内容もたくさんありました。デジタルでのメール・SNS等の全盛期で

便利ではありますが、やはり直筆の手紙は、もらう側の受け止め方が全く違うと感じました。思いを文字

にすることは難しいことですが、その分相手の心には深く響くのでしょうね。 

１０月２日（月）から４日（水）の２泊３日で、５年生が八ヶ岳移動教室に出かけます。これまで総合的

な学習の時間や学級活動等の時間を使って、調べたり計画を立てたりと準備をしてきました。子供たちは、

とても楽しみにしています。単に移動教室に行ってみんなと楽しく過ごしただけではあまり意味がありませ

ん。これまでの学習で調べたことを基に、何を見るのか確かめるのか、集団での宿泊学習の中で何を学ぶの

か、子供たち一人一人が課題をしっかりもって臨ませていきたいと考えています。 

  １０月９日（月）、調布市の小学生によるタグラグビー大会が開催されます。本校からも参加します。 

 （今回初めての大会ですので、校庭ボールゲームクラブに入っている子供たちを中心に参加します。） 

チームで毎朝７時３０分から練習に取り組んでいます。とても熱心にがんばっています。一般的には、 

ボール運動が苦手、怖いという子供も多く居ると言われています。タグラグビーは、正式には多少のルー

ルのややこしさがありますが、技能面では苦手な子供も参加しやすいもう少し「やさしい」ボールゲーム、

そして、みんなで一緒に楽しめる個人差や男女差が顕在化しにくい「やさしい」ボールゲームと言われて

います。低学年の学習から発展しやすい、今、その子供がもっている能力で楽しめるといったゲームの特

性もあり、学校体育の授業として、全国で注目されています。皆様の応援よろしくお願いいたします。そ

の他にも、校外学習やミドリンコンサートへ向けた練習等、様々なことに取り組んでいます。子供たち一

人一人が充実した一日一日を過ごせるよう指導してまいります。 
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３年生になってから、社会や理科、総合など新しい教科・領域の学習が始まりました。また、パソコンを使

ってローマ字入力で名刺や文書を作成したり、ホームページで情報収集をしたりする学習を２学期から取り

組んでいます。このページの周りの「顔」はマウスの操作に慣れるために、パソコンを使って自分の顔を描い

てみたものです。子供たちにとって学校のパソコンで作った初めての作品です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

３ 年 生 特 集 号  
～初めての○○～ 

毛筆の学習 
書写では、硬筆だけでなく、毛筆を使って文字の形について学んでいます。

穂先の向きや筆圧に気を付けて書けるようにがんばっています。 

理科の学習 
植物や昆虫の体のつくりについて観察したり、風やゴムのはたらきにつ

いて実験したりすることを通して、自然事象について学んでいます。 

音楽の学習 
３年生になってからリコーダーの演奏を始めました。指の押さえ方や息

づかいに気を付けて、美しい音色を出せるよう練習しています。 



  
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

社会科見学 ９月７日（木） 
味の素スタジアムでは、特別室やロッカールームな

ど普段は入ることができない施設を見学しました。 
 

深大寺では、ガイドの方に深大寺の歴史や「はけ」について教えていただきました。植物多様

性センターでは、夢中になって様々な動植物を探し、「自然発見ビンゴ」を楽しみました。 

図書館見学 ６月１６日（金） 

調布図書館緑ヶ丘分館へ行き、図書館の利用方法

や本の紹介をしていただきました。 

交通安全教室 ６月６日（火） 

警察署の方に自転車の乗り方や交通ルールについ

て教えていただきました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ １０ 月 の 生 活 目 標 ＊  『外で元気よく遊びましょう。』 

「スポーツの秋」「食欲の秋」「読書の秋」何をするのにもちょうど良い季節になりました。涼し

い風が心地よく吹いていて、とても気持ちよく過ごしやすい気温です。暖かい日差しと心地よい風

に包まれながら、外で思いっきり身体を動かして、運動したり遊んだりしていきましょう。元気よ

く遊ぶことは強い身体づくりにもつながります。冬に向けても強い身体づくりをしていきましょう。 

１０ 月 の カ レ ン ダ ー 

                     

   １０日（水） 安全指 

１７日（金） 児童集会  

                           

《 たてわり班活動 》 

 通常の「たてわり班活動」では、毎月１回、たて

わり班による異学年交流を行っています。その月の

集会で何を活動するかは６年生が話し合って決め、

「たてわり新聞」で内容を知らせます。そして、水

曜日の朝、校庭や体育館などで楽しく活動を行って

います。 

また、９月２６日の「たてわり弁当給食」では、

食事を通して異学年交流をさらに深めることを目

的として行われました。 

たてわり班活動を通して、いろいろな学年で一緒

に遊ぶ楽しさを知り、上級生は下級生に優しく接

し、下級生のお手本となる。そして、下級生は上級

生を尊敬する。そんな温かい雰囲気の下、子どもた

ち同士で楽しみ、学び合える緑ヶ丘小学校にしてい

きたいと思います。 

《 不審者対応訓練 》 

 本校では毎年、調布警察署のご協力の下、「不

審者対応訓練」を実施しています。 
子供たちは校舎内に不審者が侵入した時の避難

を含めた対応を学ぶこと、教職員にとっては不審

者侵入時に子供たちの安全を確保するための各役

割分担等の確認を主なねらいとしています。 
刃物を持った不審者役の警察官が侵入し、その

不審者を教職員が協力して取り押さえます。その

様子は避難している児童には伝わらないので、朝

の集会と訓練後に訓練の意味や対応についても指

導していきます。 
 地震や火事以上に様々な状況が想定され、それ

だけに臨機応変さも求められます。子供たち一人

一人が「自分（たち）の身を守る」方法を知り、

考えるきっかけとなる不審者対応訓練にしていき

たいと思います。 

１日（日） 都民の日 

２日（月） 八ヶ岳移動教室（５年 ～４日） 

生活習慣病検診（４年） 

３日（火）  さわやかタイム ミドリンタイム 

 ５日（木） 安全指導 歯磨き指導（３年） 

 ６日 (金）  歯磨き週間（～20 日 3 年 ～13 日他学年） 

９日（月） 体育の日 小学生タグラグビー大会 

１０日（火）  さわやかタイム ミドリンタイム 

１３日（金） 生活科見学（２年） 

       ※予備日 １０月２０日（金） 

１６日（月） クラブ活動 

１７日（火） さわやかタイム ミドリンタイム 

１８日（水） 研究授業研究授業（５年１組） 

<５年１組以外４時間授業> 

 

１９日（木） 就学時健診（４時間授業） 

２１日（土） 学校公開 

２３日（月） 振替休業日 
２４日（火） 不審者対応訓練 

八中生学習発表会（３～６年） 
       さわやかタイム ミドリンタイム 
２６日（木） 読書週間始（～１１/８） 
２７日（金） 生活科見学（１年） 
       ※予備日 １１月２日（木） 
       普通救命講習（６年） 
３０日（月） 委員会活動 
       あいさつ運動始（～１１/２） 
３１日（火） リクエスト弁当給食 

さわやかタイム ミドリンタイム 


