
忘
わす

れ物
もの

がないように 準
じゅん

備
び

しよう、名前
な ま え

の記入
きにゅう

も忘
わす

れず

 

  

 梅雨入
つ ゆ い

りし、天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

になってきました。6
６

月
がつ

は、夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

があったかと思
おも

うと、雨
あめ

で肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

もあります。湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時
とき

です。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、衣類
い る い

の調 整
ちょうせい

や水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

をしっかりできるようにしましょう。 

 今年
こ と し

は、全国的
ぜんこくてき

にプール熱
ねつ

が流 行
りゅうこう

しているようです。入学前
にゅうがくまえ

の児童
じ ど う

がかかりやすい疾患
しっかん

ですが、

小学生
しょうがくせい

や大人
お と な

もかかることがあります。プール熱
ねつ

の原因
げんいん

であるアデノウイルスは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

以外
い が い

にも、結膜炎
けつまくえん

などの目
め

にも 症 状
しょうじょう

がでてそこから接 触
せっしょく

感染
かんせん

することもあります。手洗
て あ ら

いうがい

とともにプール後
ご

はしっかりとシャワーを浴
あ

びて、タオルなどの共 有
きょうゆう

はしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

プール学習開始にあたり、「アタマジラミ対策」と「健康診断結果の再確認」をお願いしていま

す。アタマジラミは、通年で見られますが，感染の可能性がたかまると考えられます。（プールで泳ぐ

時にうつるものではありません。）お子さんの頭髪のチェックやタオル・ブラシの貸し借りの禁止など

あらためてお願いいたします。 

また、新年度の健康診断で眼科や耳鼻科に関わる疾患疑いや異常などが見られた場合は、お知らせの

内容を再確認の上受診・治療を進めてください。なお、プールにあたり個別に注意事項などがありまし

たら学校までお知らせください 

平成 29 年 6 月 14 日

調布市立緑ヶ丘小学校

保健室

 

つめ切り
き り

・耳
みみ

そうじをしておこ

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

＋朝
あさ

ごはんをたべてこよう 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

をなおそう 



 

 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

て、日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきや食生活
しょくせいかつ

をおうちの人
ひと

と振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

で虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

で「受診
じゅしん

をおすすめします。」にマル
ま る

がついていた人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

してください。 

歯
は

の病気
びょうき

だけでなく、歯
し

肉
にく

も病気
びょうき

になることがあります。「歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

になりそうなところがある。」

というところに 印
しるし

があった人
ひと

は、特
とく

に気
き

をつけましょう。歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

もしっかり歯
は

みがきをするとよ

くなります。

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「むし歯ば を治療ち り ょ う しよう」 

６月
がつ

には歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

があります。むし歯
ば

などが痛
いた

くなった時
とき

にしか歯
は

のことを気
き

にしない

人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。ぜひ、６月
がつ

は歯
は

と口
くち

のことを気
き

にかけ、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの検
けん

診
しん

や治療
ちりょう

を受
う

けるようにしましょう。 

 定期健康診断がほぼ終わりました。結果がそろいましたら、健康手帳を順次お返しいたします。 

 健康診断の結果のページに押印の上、学校までお戻しください。4 月にお返ししたときに、身長・体

重のグラフに肥満度が記入してありませんでしたが、今回記入いたしましたのでご確認ください。 

 健康診断の結果について、疑問等がありましたら保健室までお知らせください。 


