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副校長 高木 佑輔

５月２５日に、運動会が行われました。多くの保護

者・地域の方々にご来場いただきましてありがとうござ

いました。 

さて、東京都教育委員会では、６月、１１月、２月を

『ふれあい月間』として、いじめや不登校、暴力などの

問題行動を未然に防止し、子供たちの健全育成を目

指した取組を行っています。本校では、友だちアンケー

トを実施し、必要な児童へは、面談や組織的な指導を

行うことで、いじめの早期発見、早期解決に努めてい

きます。また、代表委員会の児童を中心とした『あいさ

つ運動』も行います。 

国領小学校では、「は・あ・と」の合言葉のもと、「話

をしっかり聞く」、「進んであいさつをする」、「友だちと

なかよくする」ことの大切さを日々指導しています。先

月行われた地域学校運営協議会でも、大人が範を示

し学校を盛り上げていく取組の一つとして、あいさつ運

動のことが話題にあがりました。そこで、改めて「あい

さつ」について調べてみました。 

「挨（あい）」という漢字には、「後から押す」「近づ

く」、「拶（さつ）」という漢字には、「迫る」という意味

があります。「挨拶」とは、「自分から相手の心を押して

開き、人の心に迫る行為」となります。これまでの経験

と重ねて考えると、「なるほど確かに」と納得できるも

のでした。また、「あいさつ４箇条」というものも紹介さ

れていました。 とても分かりやすく、子ども達も意識し

やすいなと感じました。 

 

 

あ 明るく、温かいあいさつは、周りの人に安心感や

信頼感を与えてくれます。 

い いつでも、どこでも、誰にでも」あいさつをするこ

とは、人とのつながりを広げ、心の結びつきを強めてく

れます。 

  さ 自分から先にあいさつをすることは、相手の好意

を引き出すことにつながります。 

つ 二つの意味があり、一つは、「あいさつの行為を

続ける」こと。もう一つは、「挨拶に次の言葉を加える」

ことです。「次の言葉」とは、相手との会話を続けるた

めの言葉です。例えば、「おはよう、今日の遠足楽しみ

だね」など、あいさつの後に言葉を続けることで、相手

とのコミュニケーションがより活発になります。 

まずは、大人が子供に対し、心を開き、子どもに近づ

き寄り添う姿勢を見せていくことが大切だと思います。

あいさつをすることにより、人と人が交わることの気持

ちよさを子ども達に実感させ、そういった体験を積み

重ねることにより、国領小学校が一層あいさつのあふ

れる学校になることを願っています。そして、学校・家

庭・地域が連携を図って取り組むことで、先生と子ども

たちとのつながり、子ども同士のつながり、保護者・地

域の方とのつながりを広げ、心の結びつきを強くして

いけたらと思います。 

６月に「あいさつ運動」を行います。保護者、地域の

皆様も、ぜひ一緒にあいさつ運動にご参加ください。 

 

 

 

 

「あ」：明るく、温かく 

「い」：いつでも、どこでも、誰にでも 

「さ」：先に、さわやかに 

「つ」：続ける、次の言葉を言う 

 

 

 

 

【あいさつ運動】 

日時：６月３日（月）～７日（金） ８時０0分～８時２５分 

場所：国領小学校正門周辺（雨天でも実施） 

「おはよう」「いってらっしゃい」など、ご出勤の際に、一声かけていただくだけ

でもかまいません。ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

あいさつでつなぐ 心の結びつき 

 ～学校・家庭・地域と連携を図って～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪５年生≫ 

理科の指導に関して 

 校内体制の都合により、当面、理科の指導を横山 文子講師が担当します。ご承知おきください。 

保護者会・八ヶ岳移動教室説明会 

【日時】７月４日（木）１４時４５分～  【場所】視聴覚室 

 八ヶ岳移動教室説明会では、当日の行程や費用、持ち物、献立等について話をします。また、説明会後に

続けて保護者会を行います。ご参加をお待ちしております。 

 

≪２年生≫ 

生活科の学習について 

〇生活科の学習で、「町探検」に２回行きます。１学期はクラスごとにみんなで一緒に地域を回ります。 

日程は「すぐーる」にてお知らせしますので、その日は、水筒を必ず持たせてください。 

お願い 

〇学習準備や持ち物の忘れが多くなっています。鉛筆を毎日削ることや、ランチョンマットを毎日交換

することなど、前日のうちに、声掛けや確認をお願いします。 

≪４年生≫ 

遠足 

６月１４日（金）に高尾山へ遠足に行きます。当日は、お弁当のご用意（雨天の場合も）をお願いしま

す。延期日は６月２６日（水）です。詳しい時程や持ち物などについては、後日配布の「遠足のしおり」

をご確認ください。 

こころの劇場 

６月６日（木）に劇団四季「ガンバの冒険」を見に行きます。場所は、調布市グリーンホールです。 

午後の公演なので、早めに給食を食べてから出発します。また、下校が 16時ごろになる予定です。国領駅

から流れ解散としますので、ご承知おきください。 

≪１年生≫ 

遠足について 

〇６月２０日(木)は遠足です。お弁当のご用意（雨天の場合も）をお願いします。延期日は、６月２７

日(木)です。時間や持ち物などの詳細は、後日配布する「遠足のしおり」をご覧ください。 

お願い 

〇学習準備や持ち物の忘れが多くなっています。鉛筆を毎日削ることや、ランチョンマットを毎日交換す

ることなど、前日のうちに、声掛けや確認をお願いします。 

〇水泳の学習が始まります。プールカードへは、押印をお願いします。（サイン不可） 

※プールカードは後日配布されます。 

 

 

≪３年生≫ 

遠足（多摩動物公園） 

５月３１日（金）は遠足です。当日は、お弁当のご用意（雨天の場合も）をお願いします。雨天の場合

の延期日は、６月１０日（月）です。持ち物などについては、６月初旬に配布予定の遠足のしおりをご確

認ください。 

 

総合「野川たんけんたい」ガサガサ体験 

６月７日（金）３・４時間目に、総合の学習で野川の生き物調べを行います。天候不順の場合の延期日

は、２０日（木）５・６時間目、２７日（木）５・６時間目です。 

持ち物などについては、後日お便りを出しますのでご確認ください。 

※マリンシューズか、川に入るための運動靴（サンダル不可）のご用意をお願いします。 



全学年共通のお知らせ 

あいさつ運動週間 ○あかるく ○いつでも ○さわやかに ○つづけよう 

 ６月３日（月）～６月７日（金）は「あいさつ運動週間」です。朝の登校時刻に合わせて代表委員会や
５～６年生の児童が昇降口などであいさつをします。 
あいさつは心と心をつなぐ架け橋です。あいさつ運動週間に限らず、いつでもさわやかにあいさつがで

きるよう、指導をしています。ご家庭でも声かけをどうぞよろしくお願いします。 
 

東京都統一体力テストの実施について    １～３年生向け｢新体力テストの行い方｣(東京都教育委員会)→ 

毎年６月に東京都統一体力テストを実施しています。やり方が分かり、そ
れぞれの種目のポイントに気付けると、記録がさらに伸びることがありま
す。学校でも指導しますが、ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 

 
 

６月４日（火）５・６年生  ５日（水）１～４年生（１・２年生は５・６年生が引率して行います。） 
①上体起こし ②長座体前屈 ③反復横とび ④立ち幅とび ⑤ソフトボール投げ 

※握力と２０ｍシャトルラン、５０ｍ走は、学級ごとに別途測定します。 

【１・２年生の保護者の方】児童に替わってアンケートへの WEB 回答をお願いします。 

詳細は、後日「すぐーる」にてお知らせします。 

６月の引き落としについて  

６月５日（水）に教材費の引き落としがあります。金額は各学年から配布されている徴収金のお知ら

せをご確認ください。 

水泳について 
  ６月７日（金）より、水泳指導が始まります。保健関係の用紙が渡されている場合は、眼科、耳鼻科等
の治療を済ませてください。各学年の水泳授業の実施日については、クラスルームまたは手紙等でお知ら
せいたします。ご確認よろしくお願いいたします。また、持ち物の準備・サイズ・記名の確認なども併せ
てお願いいたします。 

 
 
 
 
 

集団下校について    ６月２１日（金）５校時終了後～ 

当日、学童を欠席する場合や、あそビバに直接行く場合、ご家庭の事情で通学路のコースの色が変更の
場合などは、連絡帳で担任にお知らせください。 

外履きの靴を持ち運ぶためにビニールの袋を使用します。スーパーの袋等にマジックで名前を書き、防
災頭巾に軍手と共に入れておきます。６月１４日（金）までに持たせていただきますようにお願いします。 

 

１学期のあゆみについて 
 総合所見については、記載をなくし個人面談の時間に学習面、生活面についてお話させていただきます。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６年生≫ 

日光事前健診 

【日時】６月１４日（金）１３：１５～ ＊健康の記録を必ず持参するようにお願いします。 

健康の記録記入について  

 ６月７日（金）に配布します。６月１０日（月）から毎日記入します。 

 音楽鑑賞教室 

【日時】６月１３日（木） 午後 給食あり 国領駅解散予定 

【演奏団体】パシフィックフィルハーモニア東京＊調布市グリーンホールに演奏を聴きに行きます。 

小中連携 

【日時】６月２５日（火）＊第六中学校に授業を見学しに行きます。見学が終わったら、そのまま下

校になります。詳細についてはクラスルームなどで連絡致します。 

 

 

 

【持ち物】：タオル、水泳帽、水着、水泳カード（検温・印鑑）の４点セット 
※カード忘れ・印漏れ（サイン不可）・持ち物忘れは、安全面を考慮して、プールに 
入ることができません。 

6 月 19 日（水）は、6 年生の

み日光移動教室の振替休業日

です。お気を付けください。 



◆６月の予定◆ 

 

◆６月の予定◆ 

 

日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 土              

2 日              

3 月 
ふれあい月間始・あいさつ週間始 

委員会 
    委員会 委員会 4 5 5 5 6 6 

4 火 
体力テスト（５・６年） 

幼小保連携 
    体力テスト 体力テスト 5 5 6 6 6 6 

5 水 体力テスト（１～４年） 体力テスト 体力テスト 体力テスト 体力テスト 体力テスト  5 5 5 5 5 5 

6 木 こころの劇場（４年）    こころの劇場   5 5 6 6 6 6 

7 金 あいさつ運動終・水泳指導始       5 5 5 6 6 6 

8 土              

9 日              

10 月 読書週間始・クラブ    クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6 

11 火        5 5 6 6 6 6 

12 水 セーフティ教室（１～３年）       5 5 5 5 5 5 

13 木 音楽鑑賞教室（６年）      音楽鑑賞教室 5 5 6 6 6 6 

14 金 
遠足（４年） 

日光事前健診（６年） 
   遠足  日光事前教室 5 5 5 6 6 6 

15 土              

16 日 日光移動教室（６年）①      日光移動教室      6 

17 月 日光移動教室（６年）②      日光移動教室 4 5 5 6 6 6 

18 火 
日光移動教室（６年）③ 

給食試食会（１年保護者） 
     日光移動教室 5 5 6 6 6 6 

19 水 ６年生振替休業日      振替休業日 5 5 5 5 5  

20 木 
図書館見学（３年） 

遠足（１年） 
遠足  図書館見学    5 5 6 6 6 6 

21 金 避難訓練・集団下校訓練       5 5 5 5 5 5 

22 土              

23 日              

24 月 クラブ    クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6 

25 火 六中見学（６年）      六中見学 5 5 6 6 6 6 

26 水        5 5 5 5 5 5 

27 木        5 5 6 6 6 6 

28 金 
ふれあい月間終 

学校公開 

セーフティ教室（４年～６年） 

     中学校体験 5 5 5 6 6 6 

29 土              

30 日              

７月の主な行事予定 
４日（木）５・６年保護者会(５年八ヶ岳説明会) 

５日（金）３・４年保護者会 

９日（火）１・２年保護者会、避難訓練 

１８日（木）給食終・授業水泳指導終 4 時間授業 

１９日（金）終業式（４時間授業） 

 

★生活目標          ★保健の目標 

 ○元気よくあいさつしよう   〇歯をていねいにみがこう 

★給食の目標          〇体を清潔にしよう 

 〇よくかんで食べよう 

 


