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それぞれが見ている世界 
校長 内海 美穂 

 「あっ！また、忘れた！」私は時々携帯電話が不携帯になります。それだけでなく定期を落としたり、

家の鍵を入れ忘れたり・・。右と左をよく間違えて、行ってはいけない方向に向かって思いっきり自転車

を走らせて道に迷うこともしばしば・・。その度に自己嫌悪に陥るのですが、油断するとまたやってしま

う繰り返しです。自分はどうしてこうなのか？私ほどではなくても、このような悩みの一つや二つ抱え

ている方も多いのではありませんか。最近発達課題に関する著書を読みました。始めに、「それは病気で

はなく脳の特性です。」と記されていました。「じっとしていられずついウロウロ、そわそわしてしまう」

「すぐに泣いたり怒ったりする」「他人に対して失礼なことを悪気もなく言ってしまう」「整理整頓がで

きない」等が特徴的な行動として見られます。なぜそのようなことを繰り返すのか、なぜ言っても伝わら

ないのかと思う場面も多いのですが、「見ている世界が違うのです。」という言葉に納得しました。失礼な

ことを言っていると周りが感じても、本人はただ事実を言っているだけ。新しい公園で遊ぼうと誘って

も、本人にとっては不安材料がたくさんあり、楽しめない。片付けようと思っても何を優先順位にしてい

いかわからない。偏食傾向や感覚過敏の人も刺激を強く受けやすいといった特性があります。 

その本を読んで感じたのは、まずは自分自身を知る事の大切さです。自分にはこういう特性があると

自認することで対応を考えることもできますし、何よりも漠然とした不安が軽減されます。また、周囲の

人は理解と手助けをすることで、環境を整えてあげることも大切です。「見えている世界が違う」ことを

埋めるためには、なぜそうなるのかを想像する力と相手を思いやる心が必要なのだと感じました。 

「お、ねだん以上。」で知られるニトリホールディングス会長の似鳥昭雄さんは、70 歳を過ぎてから「Ａ

ＤＨＤ」との診断を受けました。注意散漫で、整理整頓も苦手な上に、忘れ物の名人。小学校 4年生まで

自分の名前を漢字で書けなかったといいます。不安を抱えながら成長する中で、彼が考えていたのは「人

のやらないことをやろう。誰もやらないことならやれる。」と、いうことでした。好きなことには集中で

きる特性を生かして、そこから生まれる行動力や発想力が自身の成功につながっていきました。きっと

私たちには見えない世界が広がっていたのでしょう。 

先月の展覧会ではたくさんの方々にご参観いただきありがとうご

ざいました。一人一人の個性豊かな作品が並ぶ光景を見て、「みんな

違ってみんないい」という言葉が改めて浮かんできました。学校は集

団生活の場でもありますが、一人一人の特性に寄り添いながら、その

子なりの良さを認め、伸ばしていきたいと考えています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１年生≫ 

カタカナ・引き算のお願い 

漢字やカタカナ、引き算に苦戦している子がいます。定着するまで繰り返し学習していきますが、ご家庭で

も宿題に取り組ませる際には、見ていただけるとありがたいです。特に１０の構成は今後の計算において必

要になってきます。指を使わずに暗算でスラスラできるようにご家庭でのフォローをお願いします。 

文房具点検・持ち物のお願い 

えんぴつを削るなどの学習準備について、ご家庭でも確認をお願いします。また、新しい文房具にも記名を

忘れずにお願いします。 

リースの持ち帰りについて 

保護者会後に、保護者の方にリースを持ち帰っていただきます。持ち帰り用の袋の持参をお願いします。 

また、当日欠席される場合は、連絡帳で担任までお知らせいただき、持ち帰り用の袋は、お子さんに持たせて

ください。 

≪２年生≫  

学習についてのお願い 

漢字ドリルや計算ドリルの学習がもうすぐ終わります。それぞれ、合格すると、表紙にシールを貼って返却

します。終わりが近くなったら学級だよりにて各クラスの〆切日をお伝えしますので、期日に間に合うよう、

ご家庭でもお声掛けのご協力をお願いします。また、九九の学習についても、定着するまで繰り返し学習して

いきますが、ご家庭でも宿題に取り組ませる際には、見ていただけるとありがたいです。 

≪５年生≫ 

連合音楽会について 

１１月３０日（木）午前にグリーンホールに行き、連合音楽会を行います。当日は、８時登校です。欠席の

場合は、欠席連絡メールにて早めに連絡してください。終演後、学校に戻り、通常授業を６時間目まで行いま

す。鍵盤ハーモニカは、持ち帰った後ホースを洗って保管してください。 

≪４年生≫ 

音楽発表・保護者会について 

日時：１２月８日（金） １４時３０分～   場所：体育館 

曲目：合唱「船で行こう」 合奏「スーパーカリフラジリスティックエクスピアリドーシャス」 

発表終了後、そのまま体育館で保護者会を行います。ぜひご参加ください。 

≪３年生≫ 

クラブ見学について 

１２月１１日（月）に３年生はクラブ見学があります。来年度に向けて、全てのクラブをまわって、上級

生たちの活動の様子を見学させてもらいます。この日は６時間授業で、下校予定時刻は、１５：４０です。 

図工の持ち物について 

「空き容器の変身」という学習で、空き容器（ペットボトル、プリンカップなど）、装飾の材料（ビーズ、

リボンなど）が必要になります。１２月６日（水）までに持たせてください。 

学習のまとめについて 

 ２学期の学習のまとめを行う時期となりました。２学期に習った漢字や計算、ローマ字などの復習を各ク

ラスで行っていきますが、ご家庭でも学習の振り返りをしていくようにお声がけいただけると幸いです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６年生≫ 

報告書(調査書)等・受験関係書類の作成について 

１１月２８日付のお便りでお知らせした通り、受験関係書類の提出が１２月１４日（木）締め切りとなっ

ております。保護者会でも説明します。よろしくお願いします。 

家庭科 調理実習 

１２月６日（水）に、ジャーマンポテトを作ります。持ち物等は、クラスルームに掲載します。材料は学

校で用意します。 

原爆先生の特別授業 
講師の先生をお招きして、戦争の悲惨さについて学びます。 
日時：１２月１２日（火）１３時４０分～ 

全学年共通のお知らせ 
保護者会について 

各教室で２学期の子供たちの様子や冬休みの宿題、２学期のあゆみ等についてのお話をします。是非ご出席く

ださい。欠席される場合は事前に連絡帳にてお知らせください。 

高学年 １２月６日(水) １４時４５分～ (５年は１５時０５分頃から八ヶ岳移動教室のビデオ上映) 

低学年 １２月７日(木) １４時４５分～ 

中学年 １２月８日(金) １４時４５分～ (４年は１４時半頃から体育館で音楽発表) 

学校評価保護者アンケート 

今年度も学校評価のアンケートを実施いたします。 

１２月１日（金）に学校安全・安心メールで送信しますので、メールのリンク先にアクセスしていただき、ア

ンケートにご回答ください。１２月８日（金）までを回答期間とさせていただきます。 

経年変化を把握するために、昨年と同様な質問項目もあります。保護者の皆様のご意見を来年度以降の教育活

動に生かしていきたいと思います。ご協力お願いいたします。 

マラソン週間 

 ４日(月)～８日(金)はマラソン週間です。中休みは全校児童でマラソンに取り組み、体力の向上を図ります。

見学させる場合や不参加の場合には、担任へ連絡帳でお知らせください。雨天時は中止します。 

東京文化会館出張コンサート 

１２月１８日（月）３校時は体育館にて東京文化会館主催のコンサートがあります。全校で木管五重奏の響き

を味わいます。 

１月の学校だよりについて 

１月号の学校だよりは１月１２日(金)に配布いたします。それまでの行事予定については裏面の行事予定を確

認してください。 

低学年 

１２月から１月にかけて、硬筆書き初めの練習を行います。書き初め用の４Ｂの鉛筆を１本毎日筆箱に 

入れて、持たせてください。１２月５日（火）までにご用意をお願いします。 

中・高学年 

冬休みに毛筆書き初めの宿題を出します。練習用紙を一人３枚配ります。練習の上、清書し、その中の１

枚を年明けに提出してください。お手本は、３学期も使用しますので、紛失することのないように書道バッ

グに入れて保管してください。 

《書き初めについて》 

 



◆１２月の予定◆特別時程の最終下校時刻は５校時１４：２０ ６校時１５：１０です。 

 

 

日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 金        5 5 5 6 6 6 

2 土              

3 日              

4 月 全校朝会 マラソン週間始     委員会 

脊柱側わん検診 

委員会 4 5 5 5 6 6 

5 火        5 5 6 6 6 6 

6 水      保護者会 保護者会 5 5 5 5 5 5 

7 木  保護者会 保護者会     5 5 6 6 6 6 

8 金 マラソン週間終   保護者会 保護者会   5 5 5 5 6 6 

9 土              

10 日              

11 月  おはなし泉  クラブ見学 クラブ クラブ クラブ 4 5 6 6 6 6 

12 火       原爆先生授業 5 5 6 6 6 6 

13 水 ４時間授業（１３：１５下校）       4 4 4 4 4 4 

14 木 特別時程       5 5 6 6 6 6 

15 金 たてわり班活動       5 5 5 6 6 6 

16 土              

17 日              

18 月 東京文化会館出張コンサート 

（全学年） 

      4 5 5 6 6 6 

19 火   おはなし泉     5 5 6 6 6 6 

20 水        5 5 5 5 5 5 

21 木 特別時程       5 5 6 6 6 6 

22 金 ４時間授業（１３：１５下校） 

給食終 

      4 4 4 4 4 4 

23 土              

24 日              

25 月 短縮時程（１２：２５下校） 

大掃除 終業式 

      4 4 4 4 4 4 

26 火 冬季休業日始             

27 水              

28 木              

29 金 学校閉庁日             

30 土 学校閉庁日             

31 日 学校閉庁日             

1 月 元日 学校閉庁日             

2 火 学校閉庁日             

3 水 学校閉庁日             

4 木              

5 金 冬季休業日終             

6 土              

7 日              

8 月 成人の日             

9 火 短縮時程（１２：２５下校） 

始業式 

      4 4 4 4 4 4 

10 水 短縮時程（１２：２５下校）       4 4 4 4 4 4 

11 木 特別時程 給食始       5 5 6 6 6 6 

12 金       身体計測 5 5 5 6 6 6 

13 土 耐寒マラソン（六中）             

★生活目標 

  ○相手を思いやって生活しよう 

★保健の目標 
 ○寒さに負けない体を作ろう 

★給食の目標 

 ○しっかり食べて、じょうぶな体をつくろう 

１月の主な行事予定 
１２日（金）連合図工展（～１５日（月）） 

２２日（月）書き初め展（～３１日（水）） 

下校予定時刻 

１５：４０頃 

１２月、１月も避難訓練
を予告なしで行います。 


