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つなぐ、運動会 

校長 内海 美穂 

28 日、真夏の暑さを感じるほどの晴れ渡る空の下、運動会が行わ

れました。今年度も新型コロナウイルス感染対策を講じながらの保

護者参観となりましたが、国領小学校の広い校庭で、子供たちがみ

んなで取り組む、みんなで見合う運動会を実施することができまし

た。運動会は新学年になった子供たちにとって、初めての大きな行

事であり、自分の力を出し切り、みんなの力を一つに合わせる経験

を積む学びの場でもあります。 

 国領小学校で第 1回開校記念運動会が開かれたのは、今から 43 年前の昭和 54 年の 10月、秋の運動会

でした。その週はずっと雨続きで練習もままならず、雨天延期の中での開催となりました。初代校長であ

る柴田先生が残してくださっている記録写真とメモには、その時の苦労が書かれています。当時は 5，6

年生による立派な鼓笛隊が編成され、20 分近く演奏が披露されました。午後の最後の種目に全校で踊る

「調布音頭」は保護者・地域の方々、卒業生も加わり、大きな人の波となって共に踊ったそうです。少し

前の運動会は保護者や地域、学校に関わる人々が教育活動を通して集う場としての役目を果たしていた

のかもしれません。当時示された運動会の目標は「日常の体育の成果を発表する機会であり、演技の練習

を通して、運動能力や体力への関心を高めると共に、係の活動や演技に積極的に参加させることにより、

自主性や協力し合う態度を身に付ける」とあります。この目標は現在もほとんど変わっていません。 

力いっぱい走り抜ける徒競走、伸び伸びと踊る表現ダンスや団体競技を楽しむ姿。音楽クラブの演奏

や応援団の力強いエール交換、それぞれの役割をもって、走り回る係児童の子供たち・・・。現在の状況

を反映して、種目は精選され、運動会の形も変わりましたが、子供たちが真剣に、躍動的に取り組む姿は

40 年前も今も変わりません。集団の一員としての連帯感や一緒に感じる臨場感は、今この瞬間しか味わ

えないものです。コロナ禍を通して、なくすもの、改善しながらで

も残すものを考えながら、よき学校文化はつなぎ、子供たち一人一

人に少しでも多くの活躍の場を与えていきたいと思います。保護

者の皆様には、感染対策等ご理解いただき、温かく見守っていただ

けたことに感謝申し上げます。ありがとうございました。来年度は

自由に、多くの人が国領小学校に集う運動会ができることを願っ

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪３年生≫ 

遠足について 

６月１６日（木）に深大寺・神代植物公園へ遠足に行きます。延期日は、６月２８日（火）です。当日

は、お弁当のご用意をお願いします。その他持ち物などについては、事前に配布予定の遠足のしおりをご

確認ください。 

ガサガサ体験について 

６月２４日（金）３・４時間目に、総合の学習で野川の生き物調べを行います。延期日は、６月２７日

（月）です。持ち物などについては、後日お便りを出しますのでご確認ください。 

国語辞典について 

国語の学習で、国語辞典の使い方を学びました。国語辞典がご家庭にある場合は、記名の上、学校に

持たせてください。漢字の学習や意味調べで使います。 

 

≪２年生≫ 

生活科の学習について 

〇１３日（月）・１７日（金）に、生活科の学習で、「町探検」に行きます。１学期はみんなで一緒に地

域を回ります。（雨天延期）その日は、水筒を持たせてください。 

〇ミニトマトの実がなりましたら、お家へ持ち帰ります。お子さんから話がありましたら、持ち帰り

用のビニール袋を持たせてください。また、学年で育てている野菜（ナス・ピーマン）を持ち帰るこ

ともあります。 

お願い 

〇タブレット・給食袋の忘れ物が多くなっています。ご家庭でも声掛けのご協力をお願いします。 

≪４年生≫ 

遠足 

６月２４日（金）に高尾山へ遠足に行きます。延期日は６月３０日（木）です。当日は、お弁当のご用意

をお願いします。詳しい時程や持ち物などについては、後日配布する「遠足のしおり」をご確認ください。 

ノート・持ち物について 

 残りページ数が少なくなっているノートが出てきています。ご家庭でご確認いただき、同じマス・行の

物をなくなる前にご用意下さい。また、鉛筆や消しゴム、のりなど名前の書いていない物の落とし物が増

えています。必ず、持ち物には記名をお願いします。 

≪１年生≫ 

タブレットについて 

〇タブレットの受け取り、ありがとうございました。保護者ガイドブックをお読みになって、初期設定

をお願いします。また、６月６日(月)からは、毎日、ランドセルに入れて登校することになります。 

充電して忘れずに持たせてください。 

〇細かいタブレットの使い方のルールやマナーなど、学校で指導していきますが、ご家庭でのご協力を

いだたくことになります。どうぞよろしくお願いします。 

遠足について 

〇６月３日(金)は遠足です。延期日は、６月１４日(火)です。お弁当のご用意をお願いします。時間や

持ち物などの詳細は、「遠足のしおり」をご覧ください。 

 

 

≪熱中症の事故の防止について≫ 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、基本的にはマスクを着用することが適切とされています。

しかし、この時期、熱中症のリスクも高まるため、外せるときは外すことも大切です。体育の授業や屋外・

登下校中などでは換気や十分な距離をとり、会話をしないなどの配慮の上、マスクを外すように対応しま

す。また、児童本人が暑さで息苦しいと感じた時などにはマスクを外すなど自分自身の判断でも適切に対

応できるよう指導してまいります。 

 



全学年共通のお知らせ 

６月の引き落としについて  

 ６月６日（月）に給食費、教材費の引き落としがあります。金額は各学年から配布されている徴収

金のお知らせをご確認ください。 

集団下校について    ６月１０日（金）５校時終了後～ 

 当日、学童を欠席する場合や、ユーフォーに直接行く場合、ご家庭の事情で通学路のコースの色が変更
の場合などは、連絡帳で担任にお知らせください。 

外履きの靴を持ち運ぶためにビニールの袋を使用します。スーパーの袋等にマジックで名前を書き、防
災頭巾に軍手と共に入れておきます。６月１０日（金）までに持たせてくださるようにお願いします。 

あいさつ運動週間 ○あかるく ○いつでも ○さわやかに ○つづけよう 

 ６月２７日（月）～７月１日（金）はあいさつ運動週間です。朝の登校時刻に合わせて代表委員会や４
～６年生の児童が正門前などであいさつをします。 
あいさつは心と心をつなぐ架け橋です。あいさつ運動週間に限らず、いつでもさわやかにあいさつがで

きるよう、指導をしています。ご家庭でも声かけをどうぞよろしくお願いします。 

水泳について 
  ６月２０日（月）より、水泳指導が始まります。保健関係の用紙が渡されている場合は、眼科、耳鼻科
等の治療を済ませてください。今年の水泳授業時間は、曜日が固定されていないため、実施日については
連絡帳等でお知らせいたします。ご確認よろしくお願いいたします。また、持ち物の準備・サイズの確認
なども併せてお願いいたします。 

 
 

【持ち物】：タオル、水泳帽、水着、水泳カード（検温・印鑑）の４点セット 
※カード忘れ・印漏れは、安全面を考慮して、プールに入ることができません。 
 

 

東京都統一体力テストの実施について                 

毎年６月に東京都統一体力テストを実施しています。やり方が分かり、それぞれの種目のポイントに気
付けると、記録がさらに伸びることがあります。学校でも指導しますが、ご家庭でも話題にしていただけ
ると幸いです。 
６月７日（火）５・６年生  ８日（水）１～４年生（１・２年生は５・６年生が引率して行います。） 
①上体起こし ②長座体前屈 ③反復横とび ④立ち幅とび ⑤ソフトボール投げ 

※握力と２０ｍシャトルラン、５０ｍ走は、学級ごとに別途測定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪５年生≫ 

保護者会・八ヶ岳移動教室説明会 

 【日時】７月８日（金）１４時４５分～  【場所】視聴覚室 

  八ヶ岳移動教室説明会では、当日の日程や費用、持ち物、献立等について話をします。また、説明会

後に続けて保護者会を行います。ご参加お待ちしております。 

 ５年１組研究授業について 

６月１５日（水）５時間目、５年１組のみ５時間授業となります。タブレットを使用した研究授業を行

いますので、必ず充電をして持たせてください。 

≪６年生≫ 

日光事前健診 

【日時】６月１７日（金）１３：１５～ ＊健康の記録を必ず持参するようにお願いします。 

租税教室 

【日時】６月２８日（火）５時間目（６－２）６時間目（６－１） 

＊税務署の方を講師に招き、税の意義や役割を学習します。 

小中連携 

【日時】６月２９日（水）５時間目   ＊第六中学校に授業を見学しに行きます。 

 

 

 

【持ち物】：タオル、水泳帽、水着、水泳カード（検温・印鑑）の４点セット 
※カード忘れ・印漏れは、安全面を考慮して、プールに入ることができません。 



◆６月の予定◆ 

 

日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 水  内科検診 内科検診 内科検診  内科検診  5 5 5 5 5 5 

2 木 たてわり班活動 歯科検診  歯科検診  歯科検診  5 5 6 6 6 6 

3 金 特別時程 遠足   内科検診  内科検診 5 5 5 5 6 6 

4 土              

5 日              

6 月 朝会 特別時程     委員会 委員会 4 5 5 5 6 6 

7 火      体力テスト 体力テスト 5 5 6 6 6 6 

8 水 短縮時程 体力テスト 体力テスト 体力テスト 体力テスト   4 4 4 4 4 4 

9 木 特別時程       5 5 6 6 6 6 

10 金 集団下校       5 5 5 5 5 5 

11 土              

12 日              

13 月 読書週間始    クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6 

14 火 特別時程     
 

 
 5 5 6 6 6 6 

15 水 
校内研究5-1のみ 5時間 

セーフティ教室 
      4 4 4 4 4 4 

16 木   歯科検診 遠足 歯科検診  歯科検診 5 5 6 6 6 6 

17 金 特別時程 読書週間終      日光事前健診 5 5 5 5 6 6 

18 土              

19 日       日光移動教室      6 

20 月 水泳指導開始      日光移動教室 4 5 5 6 6 6 

21 火       日光移動教室 5 5 6 6 6 6 

22 水       振替休業日 5 5 5 5 5  

23 木 集会 たてわり班活動       5 5 6 6 6 6 

24 金     遠足   4 5 5 6 6 6 

25 土              

26 日              

27 月 あいさつ運動週間始       4 4 4 6 6 6 

28 火 特別時程      租税教室 5 5 6 6 6 6 

29 水       中学校体験 5 5 5 5 5 5 

30 木 音楽集会       5 5 6 5 6 6 

７月の主な行事予定 
１日（金）学校公開(１～４校時) 

５日（火）１・２年保護者会 

７日（木）３・４年保護者会 

８日（金）５・６年保護者会(５年八ヶ岳説明会) 

１２日（火）６年社会科見学 

１３日（水）、１５日（金）６年普通救命講習 

１４日（木）６年原爆先生授業 

１５日（金）ミニコンサート 

２０日（水）終業式 大掃除 

 

★生活目標 

 ○元気よくあいさつしよう 

★保健の目標 

○歯をていねいにみがこう 

〇体を清潔にしよう 

★給食の目標 

○正しい手洗いをしよう 


