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感謝の気持ちをもって 
校長 内海 美穂 

 6月 19日から 21日まで、6年生と一緒に日光移動教室へ行

ってきました。予定通りに実施できたのは 2 年ぶりです。晴れ

やかな青空のもと、木々の木漏れ日の中を歩くハイキング、初め

てのキャンプファイヤー、日光江戸村でのグループ行動など、食

を共にし、温泉に入り、日光の自然を感じながら 2 泊 3 日を過

ごしました。「マナー」「感謝」「思いやり」が今回の移動教室の

コンセプトです。始めは少し興奮気味だった子供たちも、1日目

よりも 2 日目と、日に日に行動が変わり、自主的に行動する姿

や仲間と協力しながら楽しく過ごす姿がみられました。経験は人を成長させます。残り半年、この日光で

過ごした体験をこれからの学校生活に生かしていくことを期待しています。 

 さて、日本人の大切な作法の一つに、「いただきます」と「ごちそうさま」があります。そこには、様々

な感謝の気持ちがあります。「料理をしてくれた人への感謝」「食材を生産してくれた人への感謝」「生き

ていてこうして美味しく食事ができることへの感謝」そして、「自然の恵みや命をいただくことへの感謝」 

の気持ちが「いただきます」と「ごちそうさま」という言葉に集約されています。 

また、「食」という字をよく見ると「人（ひと）」に「良い（よい）」と書かれていることに気が付きま

す。栄養が体に良いこと。友達や家族と一緒に食べると楽しくなり、心が豊かになること。「食事」は「人

に良いこと」です。  

残念ですが、栄養のバランスを考え、いつも温かい食事を提供してくれた給食が今年度は 1 学期まで

となります。私はもう何十年も給食を食べ続けていますが、飽きることはありません。栄養満点の温かい

食事に感謝しながら給食を食べています。今月は子供たちのリクエスト給食アンケートをもとに献立が

作られています。いつの時代も揚げパンは大人気。違いといえば洒落
し ゃ れ

たデザート部門が加わったことで

しょうか。様々なメニューを楽しみながら、食べ物の大切さや食事に関わるたくさんの方々の思いに、感

謝の気持ちをもって食事をしてもらいたいと思います。そして、2学期からは、おうちの方が用意してく

れるお弁当に感謝しながら、「いただきます」、ああ、おいしかった「ごちそうさまでした」と心から言え

る食事の時間を過ごしてほしいと願っています。 

当たり前のことが当たり前でなくなった日常を私たちは知っています。行事ができることも日々の食

事も、今この瞬間に感謝する気持ちを忘れないで過ごしていきたいものです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪５年生≫ 
バケツ稲について 

総合的な学習の時間でバケツ稲を育てています。稲が元気に育つよう、夏休みは５年生全員で、交代で

水やりなどの世話をします。当番の日程は、お子さんを通じてお知らせします。 

保護者会・八ヶ岳移動教室説明会 

 【日時】７月８日（金）１４時４５分～  【場所】視聴覚室 

 八ヶ岳移動教室説明会では、当日の日程や費用、持ち物、献立等について話をします。また、説明会後

に続けて保護者会を行います。ご参加お待ちしております。 

計量教室 

【日時】７月１２日（火）３・４時間目 

計量検定所の職員の方をお招きして、「計量単位のはなし」をしていただきます。 

≪３年生≫ 

夏休みの課題について 

 １学期中にローマ字学習に入ります。夏休みにタブレットでローマ字打ちの練習に取り組んでみてくだ

さい。なお、ローマ字学習は年間を通して行っていく予定です。 

＊その他の夏休みの宿題などについては、７月７日(木)の保護者会資料をご覧ください。 

 

≪１年生≫ 

あさがおの鉢の持ち帰りについて   

１１日（月）から１５日(金)までの間に、保護者の方に、あさがおの鉢の持ち帰りをお願いいたします。

都合のつかない方は、夏休みの個人面談時にお持ち帰りください。２学期も、種の観察をしたり、つるを使

ってリースを作ったりします。夏休みの間も枯らさないよう水やり等を忘れずに、大切に育ててください。

＊夏休みの宿題などについては、７月５日(火)の保護者会資料をご覧ください。 

≪２年生≫ 

ミニトマトの持ち帰りについて  

鉢と支柱は、個人面談の日にお持ち帰りください。ミニトマトが枯れたら、鉢はきれいに水洗いして保管

しておいてください。鉢は３年生で、また使用します。ご家庭で保管ください。支柱は、学校ではもう使用

しません。 

＊夏休みの宿題などについては、７月５日（火）の保護者会資料をご覧ください。 

≪４年生≫ 

水道キャラバンについて 

社会科で学習した水道の仕組みについて、東京水道局の方に教えていただく出前授業を７月８日（金）

に体育館にて学年合同で行います。授業で学んだことを実際に水道局の方々から伺ったり、より水に対す

る理解を深めたりする機会にしたいと考えています。特別な持ち物等はありません。 

７月１５日（金）の時程について 

 金曜日は通常５時間授業ですが、７月１５日（金）はミニコンサートを開催するため、６時間授業とな

ります。下校が１５時３０分頃となりますので、予定の調整をお願いします。 

彫刻刀について 

１組は７月１３日（水）、２組は７月１４日（木）、３組は７月１５日（金）の図工の時間に彫刻刀を使

用します。記名の上、持たせてください。（５・６年生に兄弟がいる方は、学校で預かっています。） 

学校で購入を希望された方は、届き次第お渡しします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６年生≫ 
保護者会 
 ７月８日（金）の保護者会で日光移動教室のスライドショーを上映します。ぜひご参加ください。 
校外学習 ～埋蔵文化財センター～ 
 ７月１２日（火） 通常通りの登校（８：２０まで） 
         リュックで登校（５・６時間目の学習の用意も入れてくる。） 
         弁当の必要なし（戻ってきてから給食を食べます。） 
         ＊詳しくは、後日配布するしおりをご覧ください。 
家庭科 バックの申し込み 
 ２学期に制作するバッグの申し込み用の袋が配布されています。締め切りが７月６日（水）とな
っておりますので、よろしくお願いします。 
普通救命講習 
調布市では、小学校６年生および中学３年生を対象に救命講習を行い、所定の単位を取得すれば、

普通救命資格が与えられます。 
日時・場所 ７月１３日（水） ６年１組 ・ １５日（金） ６年２組 

８時４５分～１２時 体育館 
内容・服装 ①講話 ②普通救命講習 上下体育着 

原爆先生の特別授業 
 講師の先生をお招きして、広島の被爆の状況や原子爆弾について学びます。 
日時：７月１４日（木）５・６時間目 

着衣水泳 
７月１９日（火）に着衣水泳を実施します。急な水の事故の際、どのように対処すればよいかを知り、

自分の命を守ることができるようにすることが目的です。以下の物のご用意をお願いいたします。  
持ち物：長袖シャツ、長ズボン（ジャージ不可）靴下、普段の水泳の用意 

２リットルのペットボトル（記名）、濡れた服を入れるレジ袋（記名） 
     ※プールの汚れを防ぐために洗濯したものをご用意ください。  

全学年共通のお知らせ 
保護者会     
 １学期末の保護者会の日程についてお知らせいたします。 
７月５日（火） ２：４５～３：３０   １・２年……各教室 
７月７日（木） ２：４５～３：３０   ３・４年……各教室 
７月８日（金） ２：４５～３：４５     ５年……視聴覚室 

※八ヶ岳移動教室説明会です。 
７月８日（金） ２：４５～３：３０     ６年……各教室 

※日光のスライドショーを上映します。 
特別支援教育コーディネーターについて     

  特別支援教育コーディネーターは、校内の特別支援教育に関して、学校内外との連絡・調整や保護者
との窓口を務めます。気になることは遠慮なくご相談ください。 

【コーディネーター】 
「あゆみ」について  
校務改善の観点から、今年度より総合所見については、１学期、２学期の年２回の記載とさせてい

ただきます。また、「あゆみ」への担任印等の押印についても省略いたします。ご理解のほどよろしく
お願いいたします。 
夏季休業日  

  ７月２１日（木）～８月２８日（日）です。２学期のスタートは８月２９日（月）です。 
  ８月８日（月）～１５日（月）は「調布市立学校における働き方改革プラン」に基づき、学校閉庁日
となります。この期間中教職員不在となりますので、お問い合わせ等は学校閉庁日以外にお願いいたし
ます。※学童やユーフォーの予定とは関係ありません。 
夏休み図書館開館 ７月２２日（金）・２５日（月） ９：００～１２：００ 

  上記の期間に返却・貸し出しに来る場合は、上履きを持たせてください。中央昇降口から入って、 
保護者用の靴箱に外靴を入れて、図書室に行きます。 
２学期始業式  
２学期の始業式は、８月２９日（月）です。持ち物は以下のとおりです。 

□上履き   □筆記用具 □防災ずきん □宿題（自由研究は翌日でも可） 
□雑巾（２枚） □あゆみ（家庭から一言） 



◆７月の予定◆ 

 

日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 金 安全指導 学校公開       5 5 5 5 6 6 

2 土              

3 日              

4 月      委員会 委員会 4 5 5 5 6 6 

5 火 避難訓練 保護者会 保護者会     5 5 6 6 6 6 

6 水 短縮時程 ４時間授業 おなはし泉      4 4 4 4 4 4 

7 木    保護者会 保護者会 SOS 教育  5 5 5 5 6 6 

8 金      
保護者会 

八ヶ岳説明会 
保護者会 5 5 5 5 5 5 

9 土              

10 日              

11 月 たてわり班活動  おはなし泉  クラブ クラブ クラブ 4 5 5 6 6 6 

12 火    おはなし泉  計量教室 社会科見学 5 5 6 6 6 6 

13 水 ４時間授業      普通救命講習 4 4 4 4 4 4 

14 木 特別時程 音楽集会      原爆先生 5 5 6 6 6 6 

15 金  
ミニコンサート ミニコンサート ミニコンサート ミニコンサート ミニコンサート ミニコンサート 

普通救命講習 
5 5 5 6 6 6 

16 土              

17 日              

18 月 海の日             

19 火 
水泳授業終了給食終 

４時間授業 
     着衣泳 4 4 4 4 4 4 

20 水 
短縮時程 終業式 

大掃除（2 校時） 
      4 4 4 4 4 4 

21 木 個人面談① 夏季水泳①             

22 金 
個人面談② 夏季水泳② 

図書館開放① 
            

23 土              

24 日              

25 月 
個人面談③ 夏季水泳③ 

図書館開放② 
            

26 火 個人面談④ 夏季水泳④             

27 水 個人面談⑤ 夏季水泳⑤             

28 木              

29 金              

30 土              

31 日              

8/28 日 夏季休業日終             

8/29 月 短縮時程 始業式 弁当なし       4 4 4 4 4 4 

8/30 火 短縮時程 弁当なし       4 4 4 4 4 4 

8/31 水 短縮時程 弁当なし       4 4 4 4 4 4 

9/1 木 弁当始まり 身体計測      5 5 6 6 6 6 

9/2 金   身体計測     5 5 5 6 6 6 

9/3 土              

８・９月の主な行事予定 
８月 ２９日（月）２学期始業式 大掃除 弁当なし 

３０日（火）４時間授業 弁当なし 

３１日（水）４時間授業 弁当なし 

９月  １日（木）弁当始まり 

１３日（火）八ヶ岳事前健診（５年） 

１４日（水）～１６日（金）八ヶ岳移動教室（５年） 

２０日（火）ヨーカドー見学（３年） 

２８日（水）社会科見学（６年） 

３０日（金）社会科見学（４年） 

★生活目標 

  ○物を大切にしよう 

★保健の目標 

 ○夏を健康にすごそう 

★給食の目標 

 ○好き嫌いをしないで食べよう 

２学期から昼食の時間はお弁当になり、準備や片付け

の時間が短縮できるため、時程を変更いたします。詳しい

時程については、各学年の保護者会でお知らせいたしま

す。 


