
 

・9 日 重陽の節句 

別名「菊の節句」と呼ばれており，健康や長寿を祈願する日。栗やナスを使った料理や，菊

の花を楽しみます。給食では食用菊の代わりに菊の形のかまぼこや，ナスを使用します。 

 

・19 日 十五夜（中秋の名月） 

旧暦における毎月 15 日の夜を「十五夜」といい，特に月が美しく見えるとされる旧暦 8

月 15日を「中秋の名月」と呼びます。 

給食では白玉の入った味噌汁が出ます。 

 

 

                              
 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月 2 日 

調布市立国領小学校 

栄養士  杉田 茉優 

 

家庭数配布 

9月の献立紹介 

※献立は都合により変更する場合がございます。ご了承ください。 

※姉妹都市木島平村からは「えのき，しめじ」が届きます。 

※今月の地場産の野菜はお休みです。 


