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秋が深まってきます 

校長 武田 美穂子 

  秋の気配が近付く今日この頃となりました。連日の暑さが随分と前のように感じているのは私だけではないと思いま

す。さわやかな季節には、スポーツ、芸術、読書がよく似合います。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

先日、国立競技場で行われた「東京２０２５世界陸上競技選手権大会」、ご覧になった方も多いことと思います。奇数

年に世界のトップアスリートが集まり、その実力を競い合う世界陸上。東京での開催は３４年ぶりだったそうです。調布市

も会場となる「東京２０２５デフリンピック」に出場する選手の活躍やデフリンピック選手によるデモンストレーションもあ

り、たくさんの感動をいただいた大会でした。そのような中、さわやかな秋の１日に第６学年児童が招待を受け、国立競

技場にて実施された「世界陸上リアル体験教室」へ出かけました。 

会場となった国立競技場は「東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会」

の会場でもありました。新型コロナウィルス感染症等の影響もあり、当時の大会で

はほとんどが無観客の中で行われました。こちらもなんだか随分と前の出来事の

ように感じます。 

熱戦が繰り広げられた国立競技場、未

来の競技者に、未来を創る子供たちに、そ

して、何よりも児童一人一人が楽しみなが

ら、自分の体を動かし健康な毎日にしていきたいと思えるよう、短い時間でした

が様々な体験をさせていただきました。第６学年児童も、振り返りの時間に「入

口に入った瞬間、広くて圧倒されて言葉が出なかった」「選手が走った時に使う

タイマーが利用できて本物の空気感を味わえました」「国立競技場の広いトラ

ックで走ることは選手にならないともう二度とできないような貴重な体験」とそれぞれに感じたことを口々に伝え合って

いました。自分の考えをまとめる、伝える、共有することで小学校生活の思い出がまた一つ増えていったのではないの

でしょうか。本物との出会いと貴重な体験の機会をいただき、関係の皆様には大変お世話になりました。この場を借り

て御礼申し上げます。 

秋の深まりとともに学校生活も様々な学習や体験的な活動、行事等への取り組みが日々行われています。その中で、

学校生活の基本となるのは健康な心と体です。大人でも季節の変わり時は体調が整わなかったり、気持ちに浮き沈み

があったりとするものです。大人も子供も、前へ進むだけでなく、時には立ち止まって自身のための時間を刻むことも大

切ではないでしょうか。学校生活の中でも、運動や遊び、読書や音楽鑑賞等、自分にとって、リラックスできたり、気持ち

を切り替えたりできるきっかけになることを知り、自分にあった方法を見付けて、試してほしいと思います。そして、どの児

童も安心して自分らしく、生き生きと友達や教職員とかかわり、豊かな時間を学校で得られるよう下半期も取り組んで

参ります。どうぞ皆様のあたたかなご支援、ご協力を心からお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

国領小だより

国領小が表示されています 

秋空の下、みんなで記念撮影 

 

先日、すぐーる配信でもお知らせいたしましたが、お子様への電話での伝言のお申し出とお子様だけで忘れ物を取りに来ることはご遠慮ください。 
電話では保護者の方と特定することが難しく、児童やご家庭に危険・危害が及ぶことも想定されます。各ご家庭からの「放課後は〇〇へ行くよう 
に伝えてほしい」「家のカギを渡すのを忘れた。〇〇においてあると伝えてほしい」「△△を持って帰るように言ってほしい」等のお電話が続いて 
おり対応に苦慮しており、皆様にお願いのお便りを発出させていただきました。緊急時にはこの際ではありません。 
また、日暮れも早くなってきました。忘れ物を学校へ取りに来る際は事前にお電話で担任に確認していただき、お子様だけでなく、保護者の 
方の付き添いの元、お越しください。皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 

学校からのお願い 
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≪１年生≫ 

国語の教科書（下） 

１０月から下巻の学習に入ります。（下）の教科書を毎日忘れずに持たせてください。上巻で習ったカタカナや漢字なども、一

年間の評価の範囲となります。上巻は年度末までご家庭で保管し、復習にご活用ください。 

宿題について 

漢字の学習が始まり、小テストを実施しています。漢字ドリルにある問題を小テストにそのまま出題していますので、確実に書

けるようご家庭での練習をお願いします。漢字ドリルノートの宿題で出題範囲の漢字を練習してから、小テストを行っています。

とめ・はね・はらいに気を付けて書きましょう。計算ドリルの宿題は、先にノートに解くことになっています（ドリルに書き込むのは

ノートのあと）。計算ドリルの丸付けと直しは、ご家庭でのご協力をお願いします。 

音読の宿題は毎日あります。保護者の方からと分かる印やサインをお願いします（２学期は読書週間中も音読の宿題があります）。 

生活科校外学習（秋さがし） 

１０月３０日（木）に、生活科校外学習で前原公園へ行く予定です。肩紐付きの水筒を必ず持たせてください（やむを得ず肩

紐がない水筒の場合は、手さげに入れて持たせてください）。リュックサックやお弁当の必要は、ありません。 

あさがおのリース 

生活科の学習で、あさがおのつるを使ったリースを作ります。９月号でお願いしたリボンやモールなどの飾りを、１０月２３日

（木）に持たせてください。また、公園などにお出かけの時に、どんぐりや松ぼっくりといった飾りに使えそうな木の実がありまし

たら、集めておいていっしょに持たせてください（リースの飾りに使った後には、「あきとともだち」の単元の学習で、クラスで共

用させていただきます）。 

≪２年生≫  

植木鉢 

ミニトマトを植えていた鉢がまだご家庭にある方は、１０月１０日（金）までに学校に持ってきてください。支柱はいりませ

ん。２学期中にカブを育てる予定です。よろしくお願いします。 

≪４年生≫ 

車いすハンドボール・車いすバスケットボール代表選手による特別授業について 

１０月１６日（木）に車いすハンドボール・車いすバスケットボールの日本代表として二刀流で活躍されている諸岡晋之

助（もろおかしんのすけ）選手をお招きして、特別授業を実施します。現在、総合的な学習の時間の中で、誰にとっても住

みよい町について学習をしています。ご家庭でも話題に挙げていただければ幸いです。 

社会科見学 

１０月２４日(金)に社会科見学(バス)を予定しております。詳しくはしおりにてお伝えしますが、朝の集合時刻が早くなっ

ているので、くれぐれも遅刻がないようにご配慮ください。 

○行先：東京タワー・東京港の社会科見学船 

○当日はお弁当の用意をお願いします。 

○学校からバスを借り上げて行きます。７時５０分学校に集合、１５時４５分解散予定です。 

≪３年生≫ 

歯磨き指導 

10月16日(木)に歯磨き指導を行います。詳細はおたよりでお伝えいたします。 

 
社会科見学 
警察署見学、消防署見学は、10月中旬を予定しております。時間など詳細はクラスルームに記載します。 
※当日は、水筒を持たせてください。そのほか、特別な持ち物はありません。 
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≪６年生≫ 

卒業アルバム写真撮影 

①９月２９日(月) クラブ活動写真撮影（実施済み） 

②１０月６日(月) 委員会活動写真撮影・個人写真撮影 

＊両日とも授業風景などの写真撮影も行います。 

＊服装等にご留意ください。（華美になりすぎない等） 

＊なるべく欠席等がないようお願いします。 

社会科見学   

日時：１０月１６日(木) 登校：７：３５ 下校：１５：０５頃   （交通状況により前後します。） 

場所：国会議事堂（参議院） 科学技術館 

＊バスを借り上げて出かけます。詳しくは、後日配布するしおりをご覧ください。 

＊当日はお弁当の用意をお願いいたします。 

第六中見学   

日時：１０月２１日(火)５・６校時   

中学校の学校生活の様子を知り、雰囲気を感じるために第六中学校へ見学に出かけてきます。 

全学年共通のお知らせ 
読書週間について 

国領小学校では、子供たちが本に親しみ、読書を楽しむ習慣を身に付けることができるよう、年３回の読書週間を設

けています。２学期の読書週間は、１０月２０日（月）～２５日（土）です。図書委員会の企画や読書記録、おすすめの本の

紹介カードを書くことなどを通して、豊かな知識や感性を育んでいけたらと思います。 

１学期と同様、読書記録カードの記入は１週間毎日取り組み、裏面には紹介したい本の説明と絵をかきます。期間

中、励ましの声掛けと見守り、またご家庭でのカード記入へのご協力をお願いします。 

 

 

体育授業時の服装等に関して 

これから肌寒く感じる気候に変わっていきます。体育の授業でのきまりを今一度ご確認ください。 

○ 寒いときは、フードのついていないトレーナー（ボタン・ファスナー不可）を着用してもよい。 

○ タイツは履かない（ひざより下の靴下を持ってくる）。 

○ 長い髪の人は、髪を結ぶ。 

〇 見学させる場合は、必ず保護者の方から担任へ、連絡帳でお知らせください。 

 

教科担任制ウィーク学校公開について 令和７年１０月２７日（月）～３１日（金）１週間 

  ○保護者の皆様には、ご希望の時間帯にご自由に参観いただけます。 

  ※公開するのは授業時間のみで、朝の会や帰りの会、給食の時間等の参観はご遠慮ください。 

  ※１０月２９日（水）５校時の授業公開は行いません。（「調布市小中連携教育の日」による授業公開及び意見交流会のため） 

  ※「教科担当者一覧」及び「教科担任制ウィークの時間割」を、後日配布いたします。 

≪５年生≫ 
連合音楽会の衣装について 

 1２月４日(木)に連合音楽会が開催されます。発表にあたり衣装のご準備をお願いします。 

服装上：白色(ワイシャツorポロシャツorブラウス)   

服装下：黒色or紺色(短ズボン or長ズボン orスカート orキュロット) 靴下： 靴下：黒色か紺色のソックス 

※  衣装を学校に持ってくる日は改めてご連絡します。 

保護者参観：各家庭１名まで。（同学年に１人以上のきょうだいがいる場合も１名。） 

※  写真・ビデオ撮影は禁止されています。後日写真の販売を行います。 
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◆１０月の予定◆ 

 

 
日 

 
曜 

 
朝 

 
行事等 

 
１年 

 
２年 

 
３年 

 
４年 

 
５年 

 
６年 

時間数 

１ 
年 
２ 
年 
３ 
年 
４ 
年 
５ 
年 
６ 年 

１ 水 朝読書 都民の日 
１－２ 

パネルシアター 
  点字体験 

八ヶ岳 

移動教室 
 4 4 4 4 6 4 

2 木 安全指導     車いす体験 
八ヶ岳 
移動教室 

 5 5 6 6 6 6 

3 金        
八ヶ岳 
移動教室 

 5 5 5 6 6 6 

4 土                

5 日                

6 月 全校朝会 避難訓練    
（代表委員会） 

認知症講座 
委員会 

委員会 
卒アル撮影 4 5 5 5 6 6 

7 火 こどもまつりＣＭ     妊婦講座   5 5 6 6 6 6 

8 水 朝読書  
１－１ 

パネルシアター 
     5 5 5 5 5 5 

9 木          5 5 6 6 6 6 

10 金   こどもまつり       5 5 5 6 6 6 

11 土                

12 日 地域運動会              

13 月   スポーツの日             

14 火 放送朝会     
音楽 

アウトリーチ 

音楽 

アウトリーチ 

音楽 

アウトリーチ 
5 5 6 6 6 6 

15 水 朝読書 教育委員会Ｂ訪問       5 5 5 5 5 5 

16 木      歯磨き指導   社会科見学 5 5 6 6 6 6 

17 金   たてわり班活動  視力検査 視力検査    5 5 5 6 6 6 

18 土                

19 日                

20 月 放送朝会 
読書週間（～２５日） 

教科担任制ウィーク始 
  警察署見学    4 5 5 6 6 6 

21 火         六中見学 5 5 6 6 6 6 

22 水 どっきり読み聞かせ 校内研究   
研究授業の
ため 

５時間授業 
   4 4 5 4 4 4 

23 木   教員出張のため４時間 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 歯科検診 4 4 4 4 4 4 

24 金       社会科見学   5 5 5 6 6 6 

25 土                

26 日                

27 月 全校朝会 あいさつ週間始    クラブ クラブ クラブ 4 5 5 ６ 6 6 

28 火          5 5 6 6 6 6 

29 水 朝読書 
第２回調布市小中連
携教育の日 

      5 5 5 5 5 5 

30 木 体育委員会発表  秋さがし      5 5 6 6 6 6 

３１ 金 こころの健康観察 
就学時健康診断 
教科担任制ウィーク終 

      4 4 4  4 4 4 

１ 土 東京都教育の日  開校記念日 ふれあい月間始             

２ 日               

３ 月 文化の日              

４ 火 安全指導        ５ ５ ６  ６ ６ ６ 

５ 水 朝読書 教員出張のため４時間       4 4 4  4 4 4 

授

業

公

開 

★生活目標        ★保健の目標       ★給食の目標 

○外で元気よく遊ぼう   ○目を大切にしよう   ○食後の過ごし方を工夫しよう。 


