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一人一人の力を、みんなの力に ～学年を越えて、つながる運動会～ 
副校長 高木 佑輔 

  ここ数年、秋口まで暑い日が続いていることから、今年度は運動会の開催時期を秋に変更しました。いよいよこれか

ら各学年での練習が始まります。運動会に向けて、子供たちがどのような姿を見せてくれるのか、今から楽しみです。 

  さて、10月は「体力つくり強調月間」です。調布市でも「調布市民スポーツまつり」が開催されるなど、スポーツに親

しむ機会があります。本校でも、運動会に向けた取組を通して、子供たちが運動に親しみ、その楽しさを味わうとともに、

友達と一緒に取り組むよさを感じられるようにしていきたいと考えています。 

                            今年の運動会で大切にしたいことの一つが、学年を越えた子供同士の関わりです。   

本校では、これまでにもたてわり班活動に取り組んできました。今年度も1学期から、 

6年生を中心に、班ごとに遊びを話し合って決め、一緒に活動したり、たてわり班で給食

を食べたりするなど、異学年で交流する機会を重ねてきました。こうした日頃の関わりを、 

今年は運動会にもつなげていきます。 

その取組の一つが「たてわり長縄」です。跳んだ回数を競う得点競技ではなく、6年生が中心 

となって班のみんなで話し合い、何を目標に、どのように跳ぶのかを決めて取り組みます。 

1年生から6年生までが一緒に長縄に取り組むと、体格や経験にも違いがあります。 

同じ学年の中でも、運動が得意な子もいれば、苦手に感じる子もいます。すぐに縄に入れる 

子もいれば、タイミングをつかむまでに時間がかかる子もいます。だからこそ、自分たちの班 

では何を目標にするのか、どのように取り組めば、それぞれが安心して参加できるか、みんなが楽しめるかを考えるこ

とが大切になります。自分の考えを伝えるだけでなく、相手の立場に立って考え、互いの考えを大切にしながら、みんな

が納得できる方法を話し合って決めていく力を、異学年との活動の中でも発揮してほしいと思います。そして、それぞれ

の違いを認め、力を合わせて取り組む中で、仲間と一緒に運動することの楽しさも味わってほしいと願っています。 

  もう一つが、たてわり班ごとの応援席です。自分の学年の競技や演技だけでなく、日頃から一緒に活動している異学

年の仲間にも声援を送ります。競技や演技に取り組むだけでなく、仲間の頑張りにも注目し、声援を送ることも運動会

の大切な場面です。学年を越えて互いの頑張りを認め合う姿が学校全体に広がっていくことを期待しています。 

  運動会に向けた取組を通して、子供たちが自分なりのめあてをもち、成長していけるよう、教職員一同、支えてまいり

ます。当日は、一人一人の頑張りはもちろん、たてわり班で協力して長縄に取り組む姿や、学年を越えて仲間を応援する

姿にも、温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

国領小だより

 

【中休みの様子：たてわり長縄の練習】 

【給食の様子：たてわり班給食】 

教科担任制が始まり、半年が過ぎました。私は３・４年生の体育を担当する中で、子供たちの成長を間近に感じて 
います。体育科では運動の楽しさを味わわせることを大切にしつつ、子供一人一人の動きや技能の高まりを見取り 
ながら、できたことや頑張ったことを具体的に伝えています。 
教科を専門的に担当することで、学習内容をより深く研究し、子供たちの実態に応じた授業を工夫することが、教科担任制の大
きな魅力だと感じています。担任とは違う立場の教員が授業を担当することで、子供たちは新たな気持ちで学習に向き合ったり、
普段とは違う一面を見せたりすることがあります。担任と教科担任がそれぞれの立場から子供を見つめ、情報を共有することで、
多面的に子供の成長を支えることにもつながっています。 
これからも、運動の楽しさやできる喜びを大切にしながら、子供たちの「やってみたい」を引き出す授業を目指していきます。 

今月の教職員コラム  第４学年１組担任、第3・4学年 体育担当  主任教諭  平林 真一 

 

 



～学校ホームページをほぼ毎日更新しています。ぜひご覧ください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１年生≫ 

国語の教科書（下） 

１０月２日（金）から下巻の学習に入ります。（下）の教科書を毎日忘れずに持たせてください。上巻で習ったカタカ

ナや漢字なども、一年間の評価の範囲となります。上巻は年度末までご家庭で保管し、復習にご活用ください。 

宿題について 

漢字の学習が始まり、小テストを実施しています。漢字ドリルにある問題を小テストにそのまま出題していますの

で、確実に書けるようご家庭での練習をお願いします。漢字ドリルノートの宿題で出題範囲の漢字を練習してから、

小テストを行っています。とめ・はね・はらいに気を付けて書きましょう。 

計算ドリルの宿題は、先にノートに解くことになっています。（ドリルに書き込むのはノートのあと）計算ドリルの丸付

けと直しは、ご家庭でのご協力をお願いします。 

音読の宿題は毎日あります。保護者の方からと分かる、印やサインをお願いします。 

生活科校外学習（秋さがし） 

１０月２８日（水）に、生活科校外学習で前原公園へ行く予定です（延期の場合は、以降水曜）。水筒・手さげ・レイン

コートを持たせてください。（リュックサックやお弁当の必要は、ありません） 

図工・算数の材料 

①  １リットルの紙パック２つ（牛乳やジュースなど）を使用して、工作をします。パックをしっかりと洗い、底に記名の

上、潰さずに持たせてください。※ 持ってくる日：10/13（火） 

②  算数「かたちあそび」で使った箱を、図工「はこでつくったよ」でも合わせて使用します。クラスルームにアップし

た教科書のページを参考に、いろいろな形やサイズの箱を複数個ご準備ください。箱には記名し、ビニール袋に

入れて持たせてください。（中身が出ないよう、袋の口を一重にしばり、机の横に掛けても床に付かないサイズの

袋で） ※ 持ってくる日：10/27（火） 

あさがおのリース 

１１月の生活科の学習で、あさがおのつるを使ったリースを作ります。リボンやモールなどの飾りを集めておいてく

ださい。また、公園などにお出かけの時に、どんぐりや松ぼっくりといった飾りに使えそうな木の実がありましたら、集

めておいていっしょに持たせてください。リースの飾りに使った後には、「あきとともだち」の単元の学習で、クラスで

共用させていただきます。（持ってくる日は、１１月に連絡帳でお知らせします） 

≪２年生≫  

植木鉢 

ミニトマトを植えていた鉢がまだご家庭にある方は、１０月９日（金）までに学校に持ってきてください。支柱はいりま

せん。２学期中にカブを育てる予定です。よろしくお願いいたします。 

九九 

10月から、九九カードを用いたかけ算の練習が始まります。ご家庭でもすらすらと言えるように練習してください。 

九九カードを持ち帰った際は、必ず翌日に持たせてください。よろしくお願いします。 

運動会の服装 

運動会当日は、黒のTシャツを着用します。つきましては、10月13日（火）までに持たせてくださるよう、ご協力を

お願いいたします。 

≪３年生≫ 

校外学習 

消防署（国領出張所）見学を１０月１９日（月）に予定しています。消防署のみなさんが、町の安全を守るためにどの

ような活動をしているのか調べに行きます。 

学年からのお知らせ   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６年生≫ 

卒業アルバム写真撮影 

①  ９月２８日(月) 個人写真・クラス写真・学年写真・クラブ写真・授業写真（実施済み） 

② １０月 ５日(月) 委員会写真・授業写真 

③ １０月 ９日(金) 授業写真 

＊ 両日とも授業風景などの写真撮影も行います。 

＊ 服装等にご留意ください。（華美になりすぎない等） 

＊ なるべく欠席等がないようお願いします。 

第六中見学   

日時：１０月２０日(火)５・６校時   

中学校の学校生活の様子を知り、雰囲気を感じるために第六中学校へ見学に出かけてきます。 

全学年共通のお知らせ 
体育授業時の服装等に関して 

これから肌寒く感じる気候に変わっていきます。体育の授業でのきまりを今一度ご確認ください。 

・   寒いときは、トレーナーや長ズボンを着用してもよい。ただし体育着（半袖・半ズボン）を下に着て、その上に着用

する。（フード・ファスナー・ボタンなどが付いているものは着用しない） 

・   タイツは履かない。（ひざより下の靴下を持ってくる） 

・   長い髪の人は、髪を結ぶ。ピンやカチューシャなどを付けない。 

・   見学させる場合は、必ず保護者の方から担任へ、連絡帳でお知らせください。 

運動会 

・   実施 １０月２４日（土） ８：５０～午前終了予定  給食・弁当なし 雨天時１０月２５日（日） 

今年度も、保護者の参観の人数制限や学年ごとの入れ替えは行いません。また、自転車や自動車での来校はできま

せん。詳細は、後日手紙を配布しますのでご確認ください。 

通学路 

   寄り道をしないで、まっすぐに自宅に帰ります。 

・  児童調査書で申請した道（通学路）を必ず通ります。それ以外の道は、通りません。 

・  習い事には、一度帰宅をしてから行きます。授業に関係のないものは、学校に持ってきません。 

≪４年生≫ 

教科書の下巻について 

１０月から算数も下巻の教科書を使用します。持ち物の確認をよろしくお願いします。 

下校時刻の変更 

１０月７日(水)に１組は研究授業を行います。５時間目の時間帯に授業するため、下校時刻が１４時３０分頃になりま

すので、ご注意ください。 

≪５年生≫ 

連合音楽会 

１２月４日（金）調布市グリーンホール 大ホール 開場９時３０分 開演１０時 終演１１時４０分 

保護者参観：各家庭１名まで。（同学年に１人以上のきょうだいがいる場合も１名） 

※  写真・ビデオ撮影は禁止されています。後日写真の販売を行います。 

曲目は合唱「空高く」と合奏「アフリカン・シンフォニ―」です。 

詳細のお手紙やプログラムなどは１１月以降に配布いたします。 

≪衣装≫ １１月６日（金）までに持たせてください。（記名したビニール袋に入れて） 

服装上：白色(ワイシャツorポロシャツorブラウス)   

服装下：黒色or紺色(短ズボン or長ズボン orスカート orキュロット)、靴下（黒色か紺色のソックス） 



◆１０月の予定◆ 

～学校ホームページをほぼ毎日更新しています。ぜひご覧ください～ 

 

日 曜 朝 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

時間数 

１ 年 ２ 年 ３ 年 ４年 ５ 年 ６ 年 

１ 木  都民の日   ガサガサ体験    5 5 6 6 6 6 

２ 金 安全指導        5 5 5 6 6 6 

３ 土               

４ 日               

５ 月 全校朝会     代表委員会 委員会 委員会 4 5 5 ５ 6 6 

６ 火  避難訓練       5 5 6 6 6 6 

７ 水 朝読書 調小研授業    
１組 

５時間授業 
  4 ４ 4 ４ 4 4 

８ 木  たてわり班活動       5 5 6 6 6 6 

９ 金         5 5 5 6 6 6 

1０ 土               

1１ 日               

1２ 月  スポーツの日             

1３ 火 放送朝会        ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

1４ 水 朝読書       係児童打合せ ４ ４ ４ ４ ４ 5 

1５ 木  
月曜時程 

運動会全校練習① 
   クラブ クラブ クラブ 5 5 ５ 6 6 6 

1６ 金         5 5 5 6 6 6 

1７ 土               

１８ 日               

１９ 月 放送朝会 教育実習始   消防署見学    ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２０ 火  運動会全校練習②      中学校見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2１ 水 朝読書       係児童打合せ ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

2２ 木  運動会リハーサル       ５ 5 ６ ６ ６ 6 

2３ 金  月曜時程      前日準備 ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

2４ 土  運動会       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2５ 日  運動会予備日             

2６ 月  振替休業日             

2７ 火 放送朝会        5 5 6 6 6 6 

２８ 水 朝読書 小中連携教育の日 前原公園      4 4 4 4 4 4 

２９ 木 心の健康観察 秋の歯科検診    落語の会  落語の会 5 5 6 6 6 6 

３０ 金  短縮時程・就学時検診       ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３１ 土               

１ 日 ふれあい月間始              

★ 生活目標                   ★ 保健の目標                   ★ 給食の目標 

○ 外で元気よく遊ぼう          ○ 目を大切にしよう               ○ 食後の過ごし方を工夫しよう。 


