
 
25日 アルファ米使用献立 

 ２６日(土)にある「調布市防災教育の日」に合わせて２５日の給食は，国領小学校

で保管している防災備蓄品であるアルファ米を使用した献立です。災害が起きた

時には実際に食べられる食べ物で，アルファ米は水を入れるだけで食べられるご

飯です。 

 

 

                              
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 4 月 7 日 

調布市立国領小学校 

栄養士   

※献立は都合により変更する場合がございます。ご了承ください。 

※姉妹都市木島平村からは「えのき，しめじ」が届きます。 

※今月の地場産の野菜はお休みです。 

4月の献立紹介 


